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दी छुव्विकी धागे गदाए बुस्तकाए* 
ह टी क्वमेत 4२०० 


भूमिका 


मनुष्य के जीवन में मितना अधिक महत्य उसकी अन्‍न्छी आदतों 
का हैं, उतमा उसकी किसी दूसरी चींज का महा | अपनी अच्छी आदतों 
के द्वारा मनुष्य सुस्ब-सम्धत्ति, यश और सौभाग्य का अधिकारी बनता है 
और उनके अ्भात्र में बह दूसरों की हाष्टि में गिर जाने के साथ-साथ सदा, 
ले लिए दीन, दग्द्रि और पतित हो जाता है | 

ह भी मनुय अपने जीवन में बुरी श्राढते पसन्द नहें करता। 

फिर भी बह त्रुरी आदतें कैसे पाल लैता है, इस बात को वह स्वयं 
नहीं जामना | शझ्रधिकाश युरी झादनों के मनुडय अपना सुधार करना 
खादते है, परन्तु उनको सुधार की मार्ग नहीं मिल्ञता। “अच्छी आदतें * 
नामक इस छोटी-सी पुम्तक में इन्ही सत्र ब्रायो का वर्णन डिया गया हैं 
ऋर बवाया गया हैं कि आदता का निर्माण केसे होता हैँ। साथ ही 
यह भी घतापा गया है कि जिनकी झांदते एक बार बुरी पड़ जाती हं, 
थे उनझो मिटाकर और आमुल परिवत न करऊे अपने जीवन में अच्छी 
आदत कम पैदा कर सवते हैं । 

यह पुस्तक प्रत्थेकर नवयुव॒क आर विद्यार्थी के लिए पढ़ना अन्यन्ध 
झआाबश्यस हैं। मेरी समझ में अच्छी आराउतो के निर्माण मे सम्बन्ध में सब 
युववा और विद्यावियों को रुही शतो के बानमे की शिक्षा नहीं मिलती । 

इस श्वस्था में माता-गिता छोर शुद्धननों को चाहिए डि ये अपने 
घालेकत 2रबालतादओ के हाथो में दस पुत्तकक को देकर उम्रकों 

इह आदतों के निर्माण का कार्य करं। ऐसा करमे से उसको एक 

ब्डुत बड़ी रफलता मिलेगी। 

श्म पुस्तक के पदने से ब्लोग इसमें लिख गये विचारों शा अनुसरण 
करने से यदि पारझो और पाठिशश्ों में अच्छी द्रादवों की उत्पत्ति: 
हुई तो इसके लिएने में मेने जो परिषरम क्या है, मैं उसे सफल स+रूँगा । 
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शादतों का प्रभाव 


मनुष्य के ज्ञीवम मे अच्छी आदतें जितना अधिक भहदत्त्व 
रखती हैं, बुरी आदतें उतनी द्वी उसके पतन की कारण यम 
ज्ञाती हैँ | बच्चों से लेकर वृढ़ों तक, अच्छी आदते मनुष्य को 
ऊुखी, सन्तुप्ट और सन्तोपपूर्ण घनाती हैै। यदि हम किसी 
अ्रप्ठ पुरुष के समग्त जीवन का भ्रध्ययन करे तो अच्द्री आदतों 
के सिवा हमको और कोई नयी बात न मिलेगी । 

इसी प्रभार यदि हम दुःख और दु्भाग्य में पड़े हुए आद- 
पियें की तरफ देखें ओर हम उनकी समझने की कोशिश करें 
सो इम सहज द्वी मालूम हो सकता है कि उनके दुश्ध और 
सम्पूर्ण दुर्भाग्य का फारण इनकी बुरी आदतें हैं ! 

कोई भी मनुष्य अपने जीवन म सुख्य, सम्मान और सोभाग्य 
चाहता है | लेकिन उनकी सख्या बहुत थोड़ी होती है जो अपनी 
अभिलापाओं की पूर्ति कर गाते हैं | इसका फारण क्या है, यह 
हमवो सममने की श्रावश्यकता है। बहुत सीधा-सा प्रश्न हमारे 
सामने यह ई फि जब सभी मनुष्य अपने जोबन से सुख ओर 
सम्मान चाइते हैं हो फिर उनकी इस अभिजापा की पूर्ति न 
होमे का कारण क्या है ? इस प्रश्न के समझने की आवश्यकता/ 
सभी प्रहार के महृष्यों को है, फिर चाहे थे बच्चे हों, चाहे. । हि 


७ ३४: #रयर्णॉ आरा ७४॑ रत नर आए 
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अबया बूंद । प्रगमर मनुष्य हल प्रश्न की सही-सहा समझता 

की बी हम , >ब्की है ध चर धर हर न पा शी हक बता 
नं ॥ तो या अपन-थापकों सुखी ओर सम्मानपू्ण नह त्र्ता 
सकता । 


्+ ्ः ड़, हल हज शे + छः हक कर को |१। 
4२ 5॥| चधाडती मे हादर मिलता ( 


संसार में कोट मनुप्य ऐसा न सिलेगा जो सुख 'रीर सम्मात 
न चाहता हो | लेकिन इसकी हस अमिलापा के पूर्ण ने होने का 
कारण यह छ& कि उसको अपनी एच्छा की पूर्ति का मार्ग नहीं 
मालूम । किसी आदमी को कानपुर स श्रगर दिल्‍ली जानो है 
ओोर बह यह्त नहों जानता कि व्न्ली जाने त्ता मार्ग का 
है तो उसका दिल्‍ली पहुँचना कभी भी सम्भव नहीं है । केवल 
दिल्‍ली पहुँचने की अभिलापा करने से हो वह दिल्‍ली न पहुँच 
जञायगा । उसे यह सममता पड़ेगा कि दिल्ली का माग कोने 
साहे। 
टीक यही अचस्था हमारे जीवन में सुख ओर सम्मान की 
है| संसार में सब से अधिक सुखी ओर सौभाग्यशाली वह 
जिसका सभी लोग आदर ओर. प्यार करते हैं। छोटे बच्चे 
दूसरों से प्यार चाहते है, स्त्रियों को सदा आदर की भूख रहती 
हे ओर प्रत्येक सदुप्य सम्मान चाहता है। यह प्यार, ओदर और 
सौभाग्य किसी भी सरुष्य के जीवन की रचना करता है। परन्तु 
इसे प्यार, आदर ओर सम्मान के पाने का उपाय क्‍या है 
प्रत्येक अवस्था में हमको इसे समभने की आवश्यकता है। 
इस प्रश्न के उत्तर को ३ के लिए किसी को विस्तार 
में जाने की आवश्यकता नहीं है. यदि श्रेष्ठ पुरुषों, स्ियों और 
अच्छे लड़कों-लडूकियों के जीवन को बुद्धिमानी के साथ' सममते 


की कोर्शिश क्री जाय तो बड़ी आसा नी के सांथ सममक से आ 
सकता हे कि उत्त को अष्ठता अ र जनक प्यार तथा सम्मान ह पाने: 


हि 
बट 


हे 
पी । 
०५ &$ ; 


हे 


| 


५ 


का कारण उनके ज्ञीवन में अच्छी आदतें हें। इन अच्छी 
आदतों के अभाय मे प्रत्येक मनृष्य को दूसरों के प्यार और 
सम्सान से वश्चित रहना पडता है, मनुण्य के जीवन का यह 
परम सत्य है | इसलिए जिनकी अपने जीवन में इसकी आव- 
श्यकता हो,, वे . इस -बाद्व की स्पष्ट और ईमानदारी के साथ 
सममने की कोशिश करें कि अच्छी आदते क्या है और उनका 
निर्माण कैसे द्वोता है । 


न श्रच्छी थ्रांदर्तों का निर्माण क्‍ हि 
हमारे.जीवन मे. अच्छी बातों का प्रारम्भ अच्छी आदतों के 
साथ द्वोता है और बुरी आदतें हमारे जीवन फो समस्त खरा- 
बिया की भोर ले ज्ञाती हैं | जब यहू विश्वास हमारे हृदय, में 
उत्पन्न हो जाता है तो स॒द्दम द्वी यह जानते की प्रवृति उत्पन्न 
द्योती हैं कि फोई भी मनुष्य अच्छी आदतों पाला फैसे 
बनता है।.. - 


न्‍ ह हर 
अच्छी आदतों का निर्माण करने के पहले किसी भी मदुप्य 
को उस सत्य के ज्ञानने की आवश्यकता होती है, जिससे अच्छी 
झआादतों की नींव-पड़तों है भर मिसझे अ्प्नाव में मडुष्य के 
ज्ञीवन में चुरी आदतों फी सृष्टि होती है। इस बविपय का मूल 
आधार यह ह कि जो लोग सही तरोके का जीवन वित्ताना 
चाहते हैँ और जीवन की श्रेष्ठता प्राप्त करता चाहत हैं, उनको 
'मूंठी वातों का विश्वास अपने हृदय से निकाल देना चाहिए । 
उस,मूठी ओर-निराघार बातों मे बुछ इस शअ्रकार है... 
(१) महुष्य यह समझने में भूल करता है कि हमारे .वीवन 
का मुख भौर सम्मान सम्पत्ति है। जिसके अच्छे आचरण 5-० 
होते, उसे न तो अपने घर में झादर मिलता है और न ' 
,/' (२) जिस आदमी में बुरी आदतें पढ़-जाती *ं 
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नहीं पोंचना पाहते, जिम री आदतें गिगए ज्ञातों है और इतनर 
ही फटटरर यहाँ पर इम इनका परियय देना घाहते हू हक्‍ि 
दे म्वयं अपने शोदन से फिस्तो समय ऐसे ऊप जाते हैं हि भ्रात्म- 
हत्या फरने फे सिद्रा उनझो ८ और नहीं सूसता । 

सच यात तो यह है कि घुरी आदते ममुष्य के कीवन में 
इतना मयानक परिणाम पेदा झरती हे, भिनफो यहाँ पर लिसरर 
बताया नहीं सवा सकता। थे मनुष्य फे ज्ञीयन मे भयानक पा डे 
रूप में दोतो हैं भौर इस प्रकार का मनुष्य अपने जीवन के 
अन्तिम दिन तझ उनके अवाइ्डनीय परिणाम का भोद 
करता है । 


आदता फे दिगड़ने या कारण 


इस परित्यिति में कोई मी मनुष्य जान-वूकफर घुरी आदइ 
पाला नहीं बनना चाहता | फिर भी उनडी श्रादतों के विशवद्ने ऋए 
कारण क्या है ? इसको स्पप्ट समझते फी 'आावश्यकता है । 

अपने तीयन को श्रेष्ठ और मुखमय वनाने के लिए प्रत्येर 
बालक श्रौर बालिका का, प्रत्येक युयक भर युवती को, एथमृ 
प्रत्येक ख्रों और पुरुष को अच्छी झआादतें का भिर्माण फरनां 
जरूरी है । श्रच्धी आदतों का प्रभाव जिनकी समम में ग्राजाय, 
उनकी में इस छोटी-सी पुस्तक के द्वारा सफलतापूर्वक बताने की 
कोशिश करूंगा ऊफि अपन जीवन में श्च्छी आदतों का निर्माझ 
ये कैसे कर सकते हैं श्रीर मिनकी आदतें विगड़फर बुरी हो घुररे 
हैं, थे सफलवा फे साथ उनका मुधार फरऊे सुखी, सम्मानंपूर्ण 
और यशस्वी फैस यन सकते ई | 


के जन्‍> +  - 


श्रच्ध्धी आदतों का निर्माण करने और - बुरी आदतों 


मिटाऊर अ्रच्छी आदत वाला थन जाने फी जिनछी, ." - 


यह पुस्तक इनके जीवन में अच्छी 095४ 
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विनां फिसी सन्देह के इस बात के कहने का में ७६ 
फरता हूँ । द 5 
आगामी पन्नों में में यह बताने की चेष्टा की 7 
अच्छी आदतों के निमौण न होने और प्रायः बुरी ४४४ , 
पड़ जाने के क्या कारण होते हैं, साथ द्वी में यह भी बताने १. 
कोशिश कछ गा कि बुरी आदतों का कड वा फल भोगते रही: 
दिनों में भी कोई भी युवक, विद्यार्थी अथवा मद्॒ष्य उसकी ४०. 
क्यों नहीं कर पाता । व 
प्रत्येक युबक, विद्यार्थी और मदुष्य से--फिर चाहे वह" 
हो अथवा पुरुष-मैं साहस पूर्वक कहूँगा कि आप आने ह. 
में अच्छी आदतों के निनोण का संकल्प करें, जिनकी # 
विगड़ी हुई है, उन्तको वे सिटाने, खुधारने और बदलने * 
प्रतिज्ञा करें, उस समय इस पुस्तक -की प्रत्येक पंक्ति आए 
संकल्प को हढ़ ओर सफल बनाने में आपकी सहायता करे 
इसका मैं विश्वास करता हैँ और आप भी इसका विश्वास ३ 


उसी दशा में आप निश्चयपूर्वक इस पुस्तक का लाभ 
सकेंगे १ 


फिवम-नयदत- कामना कम“ मजा 
मानक 


दूसरा परिच्छेद्‌ 
आदत ओर स्वभाव 


हे -- अच्छी आदतों का निर्माण न हो सकने का बहुत बड़ा कार्य 
ओर स्वभाव को एक समझ रखा है। हमारे जीवन 


जज 7 


ग्रह नि 
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। ये छोटी-छोदी बातें हैं, लेकिन उनके द्वारा बड़ी बातों का निर्माण 


होता है| 
आदत श्र स्वभाव को एक समझने का कारण है। दोनों 
के अन्धर को सममने के लिए ज्ञन-साधारण के पास साधनों 
का थभाश्र है । हमारे विद्याथियों को जो पुस्तकें पढ़ने को मिलती 
हैं, उनपें इस प्रकार की सही आलोचनायें नहीं रहतीं और इस 
सत्य फो जानने के लिए को दूसरे साधन हो सकते हैं, उनका 
भी पृणतया अभाव है | फिर यह अंतर लोगों की समर मे कैसे 
आधे ! मैंने स्कूलों के अध्यापकों को भी स्वभाव का अथ* आदत 
चताते हुए रुना और देखा है। इस प्रकार उसके सम्बन्ध में 
हमारे जो संस्कार आरम्भ होते हैं, वही गलत होते हैं। उस दशा 
में आदतों का यदि सही निमौण हमारे जीवन में न द्वोतों 
आश्रय क्‍या है! 
स्वभाव और आदत को एक नहीं कहा ज्ञा सकना। थे दो 
हैं ओर दोनों का अलग-अलग कार्य है। स्वभाव का निर्माण नहीं 
होता और न उसका परिवर्तन द्योता है। लेकिन आदतों फा 
निर्माण होता है, उनमे सुधार ओर परिवर्तभ भी होता है । यही 
दोनों में अन्तर है । 


स्वमाव और आदत में श्रन्तर है 


आदतों का निर्माण, सुधार और परिवतन :हमारे जीवन में 
उसी दशा मे सम्भव ही सकता है, जब हमको उनका वास्तविक 
ज्ञान हो । इसीलिए यहाँ पर सच से पहले हम यह बताने फी 
<चेप्टा करेंगे कि स्माव और आदत में क्या: अन्तर है। इस 
'दोनों का अन्तर मनुष्य से लेकर अनेल 
सकता है : नेक 
5५, आग 


+ 


नर 
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नहीं करनी पड़तीं और न उसकी यह गर्मी मिटायी दी 8 
सकती है । 


- २--पानी का स्वभाव शीतल है, यह शीतलता उसमें »४ 
तिक रूप से होती है । पानी में गर्मी पैदा की जा सकती है। 


लेकिन उसके बाद उसमें अपने-आप फिर शीतलता उत्वल हो 
जाती है । 


३--नीम के पेड़ का स्वभाव कड़ वा होता है, उसके 


कइ वेपन को न तो मिटाया जा सकता है और न बदल 
सकता है | 


लता होती है । इन किसी प्रकार का परिवर्तन सम्भव नह! है! 


०--तेल, मक्खन और घी का स्वभाव स्निग्ध है, इन पं थे 
में न तो स्निग्यता पेदा करनी पड़ती है और न वह मिटाई नी 
सकती £ | 

टुसी प्रकार प्रकृति के विभिन्‍न पदार्थों मे उनके स्वभाव 
झाते £ | इस स्त्रभायों की यहाँ पर विस्तार के साथ लिखते 
ख्रावश्यकता नहीं है । अब इसे आदतों के सम्बन्ध से विर्षी' 
अरना सीदिए 

(7, 


20 


है ्। हर ॥| हाफ ईद घ् 7। 7)] फर गये दिया 


जाय कर शक 24३ न ये र है | जाय है धर उमा आाक्राराा 
हुई शत हें अर] पट जाया <्ा खाडदत कललने ट ता मत 
2 है| है 8 8 का 

४ आओ हर पीगे अकश हटा जा ॥) 


की को लक 


ॉ हा द बम ४3 की यी 
3 


५ हि 4 ६ ९ है 47([ १8४ १७ $+ 
कई है £ | ॥)" ॥ 4 हे पद $ |! यथा 
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० रौँ के गा 
री. वार की आयी 
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यह उप्पन्न होने वाली आदत सावबारी के साथ बदलों भी जार 
सकती है । 


३--किसी रबर श्रथवां रम्सी को लेकर और उनकी मोइऋर 
कुछ दिनों के लिए रख दिया ज्ञाय | उसके बादे खोले ज्ञाने पर 
उस रस्सी और रबर का सोधापन नमप्ट हा ज्ञायगा ओर जिस 
प्रकार उनको मोड३ र रखा गया था, उसी प्रफार मुड्ठी हुई उनकी 
आकृति बस ज्ञायगी । यह आदत है, मिसका निर्माण होता है 
ओर फिर उस परिस्थिति को बदलने से इसका सुधार और 
परिषतन भी होता है । 


४-इन आदनों फो ओर भी अधिक गम्भोरता के साथ 
देखा जा सफता है | किसी पदा् को नीम के पेह के नीचे 
उसकी जड़ के समीप सोदफर गाड दिया ज्ञाय और कुछ दिनों के 
याद उसे निकाला ज्ञाय तो उस पदार्थ से नीम को शीतलना 
ओर उसका कई घापन उत्पन्न हो कायगा । यह एक आदत है 
जो सगति के प्रभाव से उत्पन्न होती है । इस उत्पस्त हुई आदत 
में स्थार और परिवर्तत भी किया जा सकता है । 


५--परधल कई था नहीं होता। लेकिन फ्वी ककड़ो फे 
सेत में उत्पन्न होने बाला परथल फरकड़ी की कडू बाइट फो' 


लेकर जन्म लेता है । परवल छा यह्‌ प्रभाव ऊरर की घटना के 
समान है । 


सभात्र श्रोर झारत में कया अन्तर हैं, इसझो सममने के 
लिए उपर मो उदाहरण दिये गये हैँ, थे स्पष्ठ प्रकाश डालते हैँ । 
इन आदतों के सम्बन्ध मे यदि हम गम्भीरता के साथ विचार 


फरें तो उनकी सभो बातें आसानी के साथ इमारी समझ में 
था सपती हैं। 


( १८ ) 
मनुष्य की आदतें 


अब हमें मनुष्य की आदतों की तरफ ध्यान देना चाहिए! 

“एक मनुष्य सें चोरी जैसे अपराध करने, जुआ खेलने अफोम 
-शराब जैसी मादक चीजों का प्रयोग करने की आदत- पड़ आती 
' है । कोई भ्कूठ बोलता है, कोई विश्वासघात करता है। इस प्रका 
की सेकड़ों ओर सहस्त्रों बातें मनुष्य के जीवन में आदतों 

रूप में आ जाती हैं, जिनसे उसका तो विनाश होता ही 


“समाज्ञ को श्वन्ति भंग होती हो ओर मानव-जीवन संकदमः 
हो जाता है | 


इस प्रकार को बातों में असी और भी हैं, गालियों देने 
किसी का अपमान करने, बुराई अथवा चुगली करने की भी 
- आदतें पड़ जातो है | दूसरों की अच्छाई को देख न सकनो। 
दूसरे का सदा बुरा चाहना, उनकी निनन्‍्द्रा करता ओर निराधार 


-बातें करके उनको का के नेत्रों में अपमानित करना भी मनुष्य 
“की आदतों में शामिल है । 


इस प्रकार की बहुत-सी बातें हैं, ज्ञिनकों समी लोग शआकत 
-कह्दा करते है, इन बातों को स्वभाव में नहीं शामितल्र किया 
सकता । स्वभाव भर श्रादतों का श्रन्तर पहले लिखा ज्ञा चुका 
है । संक्षेप में उसे य | याद रखना चाहिए कि जीवन की विभिन्न 
प्रकार बने परिग्थि तियाँ में आदतों का निर्माण होता है और 
उनमें परियतन भी होता के । लेकिन स्वभाव कानता निर्माण 
होता हे क्र न उसमें कभी परिववन होता है । 
. हम स्वभाव में सुधार भीर परिवर्तन नहीं कर सक्रों। 
इसकी गहरा में हम जान का भावड्यकर्ता नहीं | । हमे यहां 
"पर आादनीं की श्रात्षीवना दाता था उनके सम्बन्ध में बारत- 
"विकता की दसलिए समझता ह कि सम्पू 


7 ४70 [९ पक ब के ल्‍ ५ 
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जो आदतें बन जाती है, उन्हीं पर उनका धनना झौर विगइना 
निर्भर होता है । 


अच्छी आदतें श्रच्छी जिन्दगी का निर्माण करती हैं 


ये आदतें दो प्रकार की द्वोदी हैं, अच्छी आदतें और बुरी 
आदतें | साधारण तोर पर सभी मम॒प्य अच्छी आदतों और 
थुरी भादतों को आनते हैं | लेकिन ऐस आदमियों की संख्या 
नहीं के घशवर होती है, जो समभते दे कि अच्छी आदत फेसे 
डाली ज्ञाती है और घुरी आदतों को कैसे मिटाया जाता है। 
अगर मनुष्य के'जीवन में अच्छी आदतें डाली नहीं जा सकतीं 
ओर उसकी घुरी आदतें मिटायी नहीं जा सकतीं तो उसके 
जीवन को अच्छा नहीं बनाया ज्ञा सकता, इस बात को भली 
प्रकार समर लेना चाहिए। ५ 
आदतों के सम्बन्ध में एक बहुत बड़ा भ्रम सर्बसाधारण में 
हैं । लोग आदव ओर स्वभाव को एक सममा करते हैं | लेकिन 
वास्तव में ऐसा नहीं है। किसी मसुप्य की श्रच्छी अथवा बुरो 
आदत के सम्बन्ध में लोग कहने लगते हैं, 'उसका यह स्वभाव 
है, ऐसा कहना और समझना इस बात का प्रमाण है कि कहने 
चाले को आदद और रवभाव फे सममतने का ज्ञान नहीं है । 
आदतों की वास्तविकता फी समझे बिना अच्छी आदतों 
का न तो निर्माण हो सकता है और न बुरी आदतों में झुधार 
किया ज्ञा सकता है। आदतों का निमोण अपने-आप नहीं होता । 
अच्छी और चुरी दोनों धकार की आदतों का निर्मोण हमारे 
जीवन की परिश्थितियाँ करती हैं । कब और कैसे उनका भनिर्माण 
ड्योता है, इस पर विस्तार की साथ आगामी परिच्छेद में लिखा 
स्वायगा।. | * 


आयः लोग कहने लगते हैँ, उस आदमी का स्वभाव बहुत 
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अच्छा है, इस प्रकार कहना ठीक नहीं है | इसलिए कि स्वर 
कभी किसी का न तो अच्छा होता है और न बुरा | वह अ्धे 
भी है और कभी किसी के लिए बुरा भी हो सकता है। आर 
नीम के पेड़ का एक उदाहरण दिया गया है। उसका कई.व 
उसका स्वभाव है| वह अच्छा भी है और बुरा भी है। लेकित 
अआदतों के सम्बन्ध में यह नहीं कहा जा सकता । एक अच्छी 
आदत सभी के लिए अच्छी होती है और बुरी 'आदत सभी ३] 
लिए सदा बुरी होती है । यहाँ तक कि जिसकी आद॑त बुरी 
होठो हे, उसके लिए भी चह बुरो होती हे | 


गआदतों के सम्बन्ध में निर्णय 


इस विपय में पिछले जो प्रृष्ठ लिखे गये हैं, उनको ध्यात 
पूर्वक पढ़ने से ओर दोनों प्रकार की आदतों के समनष्यों पर भली 
प्रकार विचार करने से कोई भी यहे सम सकता हे कि त्रुरो 
आदतों के मनुष्य की जीवन भर रोना पड़ता हे ओर झिसकी 
आदतें अच्छी होतो है,, वह अपने जीवन के अन्तिम समय तक 
सुख, सम्मात्त ब्यर सोभाग्य का भोग करता है, इस ब्रात को 
पूर्ण रूप से समझ कर किसी भो मनुष्य को स्वयं निएय करना 
चाहिए कि वह अच्छी आदतों का आदमो बनता चाहता है 
ख्थवा बुरी आदवों का। वह जैसा चाहेगा, चेसा ही बह 
बनेगा कोई दूसरा उसका न तो अच्छा बना सकता हे और 
न॒युरा। 


छादिती की सम्बन्ध में कण विश्यास 
प्रिवय में छू थे वे खोर समके तने की ४ । थे 
छान जिला में एक ते हि हे ं है ने झाश। चुगी खादता 
> सनष्य के प्रकार पतन छोता ४ ओर सर्म जम 
के मनुष्य को सभी मर ग सभी उससे घृणा 
० 0 | हंकार हा दलित हर ३8 5 के 
बार दे शोर देते विट। के, थे स्वये अपने 
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सम्बन्ध मे और उनके सम्बन्ध में दूसरे. लोग भी प्रायः यही 
विश्वास करते हैं कि य सब्र बातें भाग्यवश होतो हैं, जिसका 
जैसा संस्कार होता है, उसको वैसा मिलता है। इस प्रकार के 
विश्वास वाले न वो अच्छी आदतों का अपने ज्ीचन में निमौण 
कर सफते हैं और न अपनी घुरी आदतों का सुधार कर सकते हैं । 
अच्छा जीवन जिताने के लिए भोर जीवन का सुख श्रोर 
सम्मान ग्राप्त करने के लिए सब से पहले जरूरी धांत यह हैं कि 
जीवन मे अच्छी बातों की सृष्टि की ज्ञाय/ यदि ऐसा न क्रिया 
गया और अपने ज्ञीबन की संस्कार और सौमाग्य के ऊपर 
छोड़ दिया गया तो दुभोग्य को रोने के सिवा ओर कुछ द्वाथ 
न लगेगा ! 
इसलिए प्रत्येक विद्यार्थी ओर पढ़े-लिखे युवकों को इस चात 
पर विश्वास फरने की आवश्यकता है कि प्रत्येक भवुष्य स्वयं 
अपने सीभाग्य तथा सु्खों की सप्टि फरता है। माता-पिता के 
द्वारा फेचल अन्म होता है ) वे उनको अच्छा बनाने के अधिकारों 
नहीं है | यदि ऐसा न होता तो प्रत्येक माता-पिता की सनन्‍्तान 
अच्छी आदतों वालों हो होती । लेकिन रखने में ऐसा नहीं 
ज्याता । यह वात सही है कि माता-पिता अरनी समझ में अपनी 
“सन्‍्तान को अच्छा घनाने की चेध्टा करते हैं। लेकिन उनको यह 
“सफलता नहीं के बराबर मिलतो है और इसका कारण है । पहला 
फारण तो यद्द है कि सेकड़ों नहीं,'हजारों पिता-मातवा में एक-दो 
ऐसे मिल सकते हैं, जिनकी इस बात हा सद्दी झ्ान हो स्‍।ि 
सन्तान में श्रच्छी आदतें कैसे पंदा की जाती हैं, थे सम्तान 
उत्पन्न क्श्ना जानते हैं, प्यार करना जानते हैँ और पालन-पोषण 
करके उनकों बड़ा कर देना जानते है। लेकिन अच्छी आदतों 
का निर्माण इन तोनों बातों से भिन्न है। दूंसरा कारण यह ट्टै 
कि उन माला-दिताओं की संख्या अधिर है, जो सनन्‍्तान सलछ 
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'ऐेहम लेता है। खरोदने के समये,यद्ध इस ,बात से बहुत" संवर्की 
एदता है कि घोसे से कही उसको गन्दी, नंझली अगवा रकयोग्य 
(चीज म मिल ज्ञाय। लेकिन मनुष्य अपने जीवन में अच्छी 
(आइदसों और धुरी आदतों के सम्बन्ध में कुछ भी $सावघानी से ' 
>तकाम नहीं लेता | उसी का यह परिणाम है कि समाज्ञ में उनको्टे 
संख्या बेहुत अधिक है, जिनको बुरो आते ने घर रखा है । 


नह 


आदतों के यनने का तरीका 


<. भच्छी और बुरी--दोनों प्रकार की आदतों छे पेदा होने का 
समय ओर वरीका एक ही सा है। जिस प्रकार एक आदसी 
बाजार में खरीदते के समय अनजान हाने के कारण अथवा 
सावधानी से काम ने गैदे के फारण सहज ही गलती कर जावा 
है और एक अच्छी चीज़ के स्थान पर गन्दी चीज़ पा जाता है, 
बही दशा इन आदतों के सम्बन्ध में दोती है । अय द॒समे “देखना 

हू है कि समाञ्ञ में ऐसे कितने मनुष्य हैं जो इस यात से साव- 
घान रहते हैं. कि उनके अर्थवा उनके परिवार के जीवनईमें 
कट्दी कीई बुरो आदत ग्रत्रेश न कर जाय ९ 

: कोई भा मंमुप्य अपने हृदय पर हाथ रखकर सोचे कि उसने 
बुरी आदतों से वंचने शरीर अच्छी आदतों को अपनाने की 
कितनी कीरिशे की है | सच वात तो यह है कि इस विपय में 
मनुष्य जितेना लापरबाह है, उतना वह किसी बात में लापरवाह 
नहीं है-। वह चार पैसे का एक मिट्टी का बस्तन लेता है भौर 
इस बात के समभने की बद्ध खूब कोशिश करता है कि उसका 
बहू बरतने फह्टी सोटा तो नहीं है। लेश्िन इन खौंटी आदतों के 
संम्बन्ध में मनुप्य कितना दरता है? € 


| 
ज्त्कक 


अामयादु.. "न्‍्यनणतका अप... 7. अक 


जता आण७आ 


सच बात तो यह हूं कि धुरी आदतों का फोई भी डर हमारे 
हृक्ष्य भे नहीं रहता । उसी का यह परिणाम है कि हमारे 


.... घट: 
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यबहारों में एक भी अच्छी आदत नहीं है ओर हम कम 
साथ जितना भी व्यवहार करते हैं, सत्र में हमारो बुरी है 
"की प्रेरणा रहती है । 


अच्छे आदमी । 


.. यह बात सहो है कि अच्छी आदतों के मनष्य भी समीर ! 
जे । लेकिन उनकी संख्या सैकड़ों और हजारों में कही 
दो की आर फलस है । एक आदमी किसी दूकान पर दो श्री 
की कोइ ,चीज लेने गया। चीज लेकर उसने एक रुपया कि 
और दूकान दार से चौदह आने पैसे लेकर वह्‌ अपनें धर 
गया । व ५ 2 उसने देखा कवि उन चौदह आने पैसे 
हल भें हक * जो नकली है । बह तेजी के साथ 'अपने , 
न अरब मर हज जम कह 
बात पर उस बक पाक एज उसने कहां इस बाकी 
और उस आ। यो को सही के साथ बहुत देर तक लड़ाई 
आर तर पहे। नकली चबन्नी लेकर अपने ध९ ए 
ज्लाना पड़ा । 
टकानदार को इस आदत को 
महीं क्रिया जा ब हे इस +कार के उदाहरणों से आज दमा 
-समात्र भरा हुआ है ओर उन्हीं के फलस्य + उनी 
* अमल देता का, स्वरूप समान में उत 
प्संख्या अधक ६ जा दुखा और द्रिद्र हैं. क्योकि बरो आदत 
'के कारण कोई भी मठ॒ष्य कभी सुखी नहीं हो सकता । द 
समान में दूसर प्रकार के आदमी भीहें। वरू7 उनको 
क्र # ) एक याद > रे | परनवु उतर 
संख्या बहुत कम हे ह * ४ र्मो ण्फ चायतत का दुकान प्र 
. आया ओर उसने हो गज चात्रत खरीद का कक नह क्रो 
वट्स रुपये का एक नोट दया। दूकान पर जय की अल 5 
कप हक ज्आ फल उस प ब दरार क्री हक 
छटोटी-सी भीाट थी। ' बगादार दी रुपये यू; चावल ६ गे 
लछोटीनसी भा: तल ले कर ओर 


अच्छी आदतों में स्वीकार 


ञ 


उल्काीध्क.. प्राक 


( २५ ) 


अपनी साइकिल पर बैठ फर तेज्ञी ये साथ अपने घर लोट गया। 
चह आठ रुपये दृफानदार से लेना भूल गया । 
/ उस आदमी का घर दूर था| घर क्षव पहुँचा, उस समय 
शाम हो रही थी । घर पर चावल रखने के बाद उसे अकम्मात 
अपने श्राठ रुपयों की याद आयी । बहू एक साधारण ओर 
गरीब आदमी था । एकराएक हू घबरा उठा | लेकिन अब उसके 
 घबरान से क्‍या होता था । उसने यह्‌ समझ कर विश्वास कर 
| जिया कि अग्र रात को तीन घण्टे के बाद लौट कर दूकान पर 
| ज्ञाने से कोन मेरी घात पर विश्वास करेगा । 
/ उस आदमी को शत में नींद नहीं आयी। आठ रुपये का 
| जुकसान उसका एक बड़ा नुकसान था। अमेक प्रकार के सोच- 
” विचार में उसने रात काटी । उसे सन्‍्तोप न मिला। सवेरे कुछ 
! समम्र कर वह चावल की दूकान पर जाने के लिए तैयार हुआ । 
| उसे आशा न थी । फिर भी बद्द गया। दूकान पर पहुँचमे पर 
. उसमे देखा कि इस समय वहाँ कोई भीड़ नहीं है। इसी समय 
दुकानदार ने उसकी तरफ देखा । उसको मुस्कराते देख कर उस 
आदमी को झचानक थहुत सन्तोष मिला। दुकान के निकट 
पहुँचते दी दूकानदार ने मुस्कराते हुए कहा-- 
"कल आप चावल लेकर बड़ी ज्ञक्दी में चले गये। दुकान 
'पर भीड़ थी । मैंने आठ रूपये निकाल कर जैसे ही आपकी तरफ 
देखा | आप चले गये थे । मैंने चुपके आपके ये रुपये अपनी 
सन्दूक में रख लिए। में ज्ञानता था कि भाप किसी समय 
वापस लौट कर आवेंगे ।? | 
यह कह कर दूफानदार ने आठ रुपये के भोट निकाले और 
छस आंदमी की तरफ यढ़ा दिये । उस गरीब आदी की प्रसन्नता 
का ठिकाना न था| उसने दुकानदार के दवाथ से नोट लेते हुए 
ईस कर कहा--__- - 


५८ ) 


[, 
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प्पनी स्गाइकिल पर चैठ कर तेजी के साथ अपने घर लौट गया। 
बहू आठ रुपये दुकानदार से लेना भूल गया । 
उस आदमी का घर दूर था | घर क्षव पहुँचा, उस समय 
शाम हो रही थी | घर पर चावल रखने के बाद उसे अकस्मात 
अपने श्याठ रुपयों की याद आयी | वह एक साधारण ओर 
गरोत्र आदमी था| एकाएक घह घबरा उठा । लेकिन अब उसके 
अवराने से क्या होता था | उसने यह समझ कर विश्वास कर 
लिया क्रि अत्र रात को तीन घण्टे के बाद लौट कर दूकान पर 
झाने से कोन मेरो बात पर विश्वास करेगा । 
उस आदमी को रात में मींद नहीं आयी। 'शअआठ रुपये का 
जुकसात उसका एक बड़ा नुकसान था। अनेक प्रकार फे सोच- 
विचार में उसने रात काटी | उसे सन्‍्तोप न मिल्ला! सबेरे कुछ 
सममक कर वद्द चावल की दूकान पर जाने के लिए तैयार हुआ | 
डसे आशा न थी | फिर भी बहू गया। दूकान पर पहुँचमे पर 
उसने देखा कि इस समय वहाँ कोई भीड़ नहीं है। इसी समय 
दुकानदार मे उसकी तरफ देखा | उसको मुस्कराते देख कर उस 
आदमी को अचानक बहुत्त सन्तोप मिला। दुकान के निकट 
पहुँचते द्वी दूकानदार ने मुम्कराते हुए कहा-- 
“कल आप चावल लेकर यड्डी जल्दी में चले गये। दूकान 
'पर भीड़ थी। मैंने आठ रुपये निकाल फर जैसे ही आपकी तरफ 
देखा । आप चले गये थे । मैंने चुपके आपके ये रुपये अपनी 
सन्दृक में रख लिए में जानता थां कि श्राप फिसी समय 
बापस लौट कर आयेंगे ।? ॥ 
यह कहू कर दुफातदार ने आठ रूपये के नोट मिकराले और 
उस आदमी की तरफ बढ़ा दिये । उस गरीब आदमी की प्रसन्नता 
फा ठिकाना न था। उसने दुकानदार के द्वाथ से नोट, लेते हुए 
डैस फर कह्या-- - " 2 
रु 
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“व्यवहारों में एक भो अच्छी आदत नहीं है ओर हम. हे 
साथ जितना भी उ्यवहार करते हैं, सब्र में हमारी बुरी न 
"की प्रेरणा रहती है । 


ग्रच्छे आदमी 


यह बात सहो हे कि अच्छी आइतों के मनुष्य भी समा 
जे । लेकिन उनकी संर्या से कड़ों ओर हजारों में कही १ 
“दो की मुश्किल से है| एक आदमी क्रिसी दूकात पर दी *' 
की कोई चीज लेने गया। चीज लेकर उसने एक रुपया 
ओर दूकान दार से चौदह आने पैसे लेकर वह अपनें धरवी 
गया । वहाँ पहुँचकर उसने देखा कि उन चौदह आने पैसों 
एक चचन्नी भी है, जो नकली है । वह तेजी के साथ अपने हे 


से लोट कर दृकान पर गया अोर दूकानदार को वह चर 
दिखाकर उसके बदल देने के लिए उसने कहा। इस छोटी 
बात पर उस दृकानदार के साथ बहुत देर तक लड़ाई ह! 
ओर उस आदमी को वही नकली चबन्नी लेकर अपने ध८ शी 
ज्जाना पड़ा । 


दुकानदार को इस आदत को अच्छी आदतों में स्वीका 
नहीं क्रिया जा सकता ४ इस प्रकार के ड्दाहरणों से आज हमाएं 
-समान्र भरा हुआ हे आर उन्हों के फलस्वरूप समाज्ञ में उतरी 
संख्या अभधक है जी दुखी और द 


रे जोड़ भो मठुषप्य कभो कक बुरी ध्प 
के कारण कोई भा सड॒प्व कमी सुखी नहीं हो सकता । 


समाज में दूसर प्रकार क आदमी मीहे। परन्तु उनकी 
संख्या बहुत क्रम ६ | एक झाएआमा एक चावल को द्रकान १५ 
जाया श्और उसने दी रुपये के चाबज खरीद ऋर दुकोनदार को 
ट्स रुपये का एक नोट दया । दुकान पर खरी शरो को कल 
होटी-सी भीड़ थी। खरोदार दी रुपये के चावल ले कर ओऔद 


4 
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, झपनी स्गइकिल पर बैठ कर तेजी के साथ अपने घर लौट गया। 
# (हू आठ रूपये दूकानदार से लेना भूल गया । 
“78 उस आदमी का घर दूर था । घर जब पहुँचा, उस समय 
शाम हो रही थी । घर पर चावल रखने के बाद उसे 'अकस्मात 
प्रपतै आठ रुपयों की याद आयी | वह एक साधारण ओर 
परीब आदमी था। एकाएक वह घबरा उठा। लेकिन अग्र उसके 
बंबरान से क्‍या होता था । उसने यह समझ कर विश्वास कर 
लिया कि अब रात को त्तीन घण्टे के धाद लौट कर दूकान पर 
जाने से कोन मरो बात पर विश्वास करेगा । 
उस आदमी को रात में नींद नहीं आयी। आठ रुपये का 
मुकसान उसका एक्र बड़ा नुकसान था। अनेक प्रकार के सोच- 
विचार से उसने रात काटी । उसे सन्‍्तोष न मिला। सवेरे कुछ 
समम कर वह चावल की दूकान पर जाने के लिए तेयार हुआ | 
उसे आशा न थी । फिर भी बह गया । दूकान पर पहुँचने पर 
उसने देखा कि इस समय वहाँ कोई भीड़ नहीं है। इसी समय 
दुकानदार ने उसकी तरफ देखा । उसको भुस्कराते देख कर बस 
आादसी को अचानक बहुत सनन्‍्तोप मिला] दुकान के निकट 
पहुँचते ही दूफानदार ने मुस्कराते हुए कटद्टा-- 
#कल आप चावल लेकर बड़ी जल्दी मे चले गये। दूकान 
'पर भीड़ थी। मैंने आठ रुपये निकाल कर जैसे ही आपकी तरफ 
देखा | आप चले गये थे। मैंने चुपके आपके ये रुपये अपनी 
सन्दूक में रख लिए। में ज्ञानवा था कि ञझञाप फिसी समय 
वापस लौट फर शअआदेंगे ।? ह 
यह फहू कर दूकानदार ने आठ रुपये फे नोट निकाले और 
उस आदमी की तरफ पढ़ा दिये। उस गरीब आदमी की प्रसन्नता 
फा ठिकाना ने था। उससे दूकानदार के हाय से नोट लेते हुए 
इस फर कट्ठा-- कक 
पु 


लत 5 का 
७.» 


जाए 


( दरे७ ) 
हल! 


नह जीवन की श्रेष्ठता प्राप्त कर सके | इसलिए यद्द तो नहीं फह्दा 
(६४ सकता कि अधिक अवस्था दो जाने के बाद अच्छी आदतों 

हमे ला कझन्म और छुरी आदतों का परियतन३ होता ही नहीं; 

पक है, लेकिन बहुत कम | 

; | माता-पिता की आदतों का प्रभाव 


घ्लह माता-पिता के रक भोर बीय से उसकी संतान का शारीरिक 
प्रीर मानसिक निर्माण हीता है। संतान फे इस निर्माण में 
एवा को अधिक काम करना पड़ता है। गर्भावस्‍था के दिनों मे 
पता जो भोजन करती है, उसी का अंश गर्भस्थ शिशु का 
(“ऐ जन बन जाता है और गर्भावस्‍था के दिनों मे भावा के विचारों 
हा हा प्रभाव गर्भसस्‍्थ शिशु के विचारों पर पड़ता है। घसी समय से 
$ #ता के आचरणों ओर आदतों के अंकुर उस शिशु के जीचन मे 
है लज्न द्वोवे हैं। इसका अयये यद्द दे कि मनुष्य की आदतों का 
| रस्म और प्रादुभीच उसके जीवन मे उस समय होता है, 
( #7ब बह गर्भ में होता है। जम्म के बाद सबसे पहले आदतें की 
तो गा शिशु को माता से मिलती है । 
!# यही कारण दँ कि जिन माताओं में अच्छी आदते होती है, 
नकी संतान अच्छी आंदतवाली और जिन माताओ' की 
है एदितें बुरी द्वीवो हैं, उनको संवान बुरी आदतवाली बन 
हटीती है । 
हे मनुष्य की आरतें की शुरूआत इस प्रकार माताओं के 
)6रा दोती है और छोटी अवस्था में आदतों की बहुत-छुछ 
तक्ञा बच्चों फो अपने पित्ता के द्वारा भो मिला करती है। 
हऐदी अवस्था में व्ध मावा-पिता और अपने पोषकों के द्वारा 
#गवत की जिन बातों को ह्लिस रूप में पाते हें, उसी रूप में 
१7पना लेवे हैं. । इसलिए द्वोवा यह है कि अच्छे माता-पिता की 
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पी श्रेष्ठता साधु और सन्‍्यासी बनने में ही है। इस 
उसके मनोभावों करा आकर्षण साधुओं और सलाह, 
कोर एआ। अपने सकमार दिनों में वह निरन्‍तर ही 
पास रहने और उनके बतायी हुई पुस्तकों को वह पढने हे 
४४ बर्षों के वाद उसके जीवन में फिर परिवर्देत रे । 
| पता भाप्त करते कफ छिनि में उस नवयुव का पर एक » के 
ताात पक तीर उन दिनों से उसने यह समझ लिया ४्ि 
धश्ना थी तीयन को श्र धटता । इसलिए वह शिक्षा ५ 
० शाथतसाथ कक धि धनन को चेप्ठा करने लगा | परन्तु । हर 
५१३) कै । भी उसके जी पुन भा म्थायी ऐ_ कर ने रहा । कवि ३४ ह । 
(सीन 8 खाद उसका ससग काानीकार। पप्रौर नुपरस्थागी मा 
धाग थी । उससे फटा निर्यां ओर उपन्यास लिसे। पर 
जौचन का परिवान भिष्य मे भी जारी रहा शीर एड हा । 
४7.78. तरायों माहिया पूर्ण रूप से अशिक्षिंग ४” | 
०5 है तहीहि हार फोर सरहा चूत गया । रे 
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७ * जे, कई पा टउ पर लत श्र, को जी कहो श्८्छ पर हम 
 चा डी र्भ्‌ ध् है 


( ३१ ) 


| पुत्र की छसझ्रे पिता के विरुद्ध समझाना आरम्भ किया। 
४आ यह कि बष्द लड़का जुआरियों के संसर्ग में अधिक रहने 
जगा और अपनी इस बात को वद् पिता से बराबर छिपाता 
हा । 

:. बने अुआरियों के संसर्ग से ही उसने बीड़ी पीना और फिर 
पीरे-धीरे उसने मादक पदार्थों में श्रफीम का सेवन करना भी 
(तीख लिया । उसका पिता एक चरित्रवान श्रध्यापक था| 
उसने अधिक से अधिक कठोर व्यवहार लड़के के साथ कियां। 
जैकिन लड़के में कोई सुधार न हुआ । उसकी भा उसका साथ 
दिती थी और उसके पिता की कठोरता पर वह जला 
करती था । 

/ अध्यापक का वह लड़का जो इुछ करवा था, अक्त्छा समम- 
कर करता था। पिता के कठोर व्यवहारों ने उसको पुत्र के 
(निकट शत्रु बना दिया । परिणाम यह हुआ कि बीस बंप की 
अबम्धा में पहुँचने के साथ-साथ बह जुआरी, अफीमची और 
एक अभ्यासी चोर वन गया | कई बार की चोरी के बाद जब 
उसको तीसरी बार ढाई बर्ष की चीरी मे सजा हुई तो जेल में 
अपने जीवन पर उस युवक को ज्ञान हुआ और उसने पिता को 
एक पत्र लिखकर यह स्वीकार दिया कि उसका ज्ोवन किस 
अकार बरबाद हुआ है। श्रत् रोने के सिब्रा उसके पास कोई 
उपाय न था ओर रोने से ही अग् होता क्‍या था। 


आदतों का थारम्म 


प्रायः देखा ज्ञाता है कि गर्भावस्‍था से जझूर छोटो अवम्या....... 
' तक भाता-पिता का जो प्रभाव पड़ता है, बहू 7हशा बी. ४ 

के प्रभाव से उड़ जाता है और 

बन लाता है । इस... 


| 
| 
| 
| 


हु 
९ 


ही 
हि 
ह हि ह र 
ँ 


( ३० ) 


की श्रेष्ठता साध और सन्यासी बनने में ही है ० ; 
के मनोभावों का आकर्पण साधुओं ओर सरल 
उसके मनोभावों क 5 पाधों' 
ओर हुआ । अपने सुकुमार दिनों मे वह के ही 
पास रहने और उनके बतायी हुई पुस्तकों की वह 5, छा 
कई वर्षों के बाद उसके जीवन में फिर परिवर्तन 
शिक्षा प्राप्त करने के दिनों में उस नवयुवक पर 
प्रभाव पड़ और उन दिलों में उसने यह समम लिंयीं मं रा 
करना ही जीवन की श्रेष्ठता है । इसलिए वह शिर्क्षी हल 6, 
के साथ-साथ कवि बनने की चेष्टा करने लगा। परनन्‍ट ! , 
प्रभाव भी उसके जीवन में स्थायी होकर न रहा । कवि के « बासकाएँ* 
में आने के बाद उसका संसर्ग कहानीकारों ओर उपन्यास , 
साथ हुआ | उसने कहानियाँ और उपन्यास लिखे | परे हे 
जीवन का परिवतंन भविष्य में भी जारी रहा और एक ढ् रे 
बालक--जिसके माता-पिता पूर्ण रूप से अशिक्षित 
अच्छा इतिहासकार और वक्ता बस गया। 


मन्ष्य के जीवन में आदतों का निर्माण भी कुछ इसी #* 

होता 4 पक व गा ने अपना दूसरा विवाह किर्यी थी 
हो. कल सनन्‍्तान न थी। दूसरी स्त्री 
लड़का और दो लड़कियाँ उत्पन्न हुईं । माता-पिता की न गे 
उस लड़के का महत्व अधिक था। इसलिए उस लड़के ने पा 
की अधिकता में ऐसी आदत सीखीं , जो 
नददीं थी । कुछ दिनों में पित ही .. 
उसने पुत्र के साथ ५ 
अवस्था वारह-परह,.. . #. 
हुआ | उसकी यह. 


५ 9 


किसी प्रकार श्रच्छी 


3 


[। पुत्र फो उसफ्रे पिता के विरुद्ध समझाना आरम्भ फिया। 
इआ यह कि बह लड्फा जुशारियों के संसगग में अधिक रहने 
#गेंगा और अपनी इस बात फी शरद पिता से बरायर छिपाता 
ट््द 
8 उन जुआरियों के संसगग से ही उसने बीड़ी पीना श्रीर फिर 
,परे-घीरे उसने मादक पदार्थों में श्रफ्रीम का सेवन फरना भी 
>तीसख लिया | उसका पिता एक घरित्रयान अध्यापक था। 
डसने अधिक से श्रधिक कठोर व्यवदह्यार लड़के के साथ किया । 
»गेफिन लड्फ में कोई सुघार न हुआ । उसकी मा उसका साथ 
देती थी और उसके पिता की फठोरता पर बह जला 
करती था। 
अध्यापक का वह्द लड़का जो गुछ करता था, अच्छा समझ 
कर करता था। पिता के कठोर व्यवद्वारों मे उसकी पुत्र के 
निकट शत्रु बना दिया । परिणाम यह हुआ्ला कि घरीस वर्ष की 
अवस्था में पहुँचने के साथ-साथ बह जुआरो, श्रफीमची श्रीर 
एक अभ्यासी चोर वन गया | कई बार की चोरों के याद अब 
उसको तीसरी वार ढाई वर्ष की चोरी में सज्ञा हुई तो जेल में, 
अपने जीवन पर उस युवक को ज्ञान हुआ ओर उसने पिता को 
/ सिर पत्र लिखकर यह स्वीकार किया कि उसका -जोवन 
प्रकार बरयाद हुआ है। अगर रोने के सिया 
उपाय न था ओर रोने से दी अगर 7 


न 


प्रायः देखा 
सकने 


( ४2२ १ 


बुरा2 सम्पय और संसग पर निभर दीसी है। यदि वह 
दर संसर्ग अच्छी आदतों के लोगों के साथ हा 
आदतों का निर्माण और बुरी 'आदसें के आदमभियों |... 
हुआ तो बुरी आदतों का निर्माण दोता है। जिन हि; 
इन आदता का निर्मोग होता हैं, उस समा ८227 कक 
ओर बराई का शान कुछ नहीं होता और ज्ञिसकी शी 

निर्माण होता है, बह उनको अच्छा ही सममकर अंगीकार 7५ 

हे । परन्तु उन्ने के परिणाम जब दूषित उसके सामने त्रात ह्‌ 
श्रौर उनका उसे जब भोग करना पड़ता है, उस समय वह 

बुरी खादतें के लिए आँस बहाता है 


आदतें दो प्रकार की होती हैं, जेसा कि पहले लिंग: 
चुका है_- अच्छी ओर बुरी । अच्छी आदतें के कारण ४४ 
का अपन जीवन में सुख, शान्ति, सम्मान कौर सोभारग : पे | 
होता है ओर बुरी आदतों के कारण दुख, अशान्ति और $ 
प्राप्त होता है न 

आदत अच्छी हैं। अथवा घुरी, उनका निर्माण जीव दर 
आरम्भ में होता है ओर उस समय मनुष्य को उनकी # /, 
बुराई का ज्ञान नहीं होता। इन दोनों प्रकार की आदतों 


सम्बन्ध में हम आगामी परिच्छेदों मे स्पेस “से अलग-मग 
सममाने की कोशिश करेंगे । 


स+-००५००७३९: एकता 


आदतें--अच्छी और चुरी 
पिछले पन्नों में लिखा जा चुका है. कि हमारी आदतें 


ब्र 


प्रकार क्री हे डा त्छी कक बुरी । यह भी लिखा जा चूका हे कि 


( रे३ ) 


- ये आदते' किस प्रकार मनुष्य के जीवन मे अपना धर बना लेती- 
' है । इसलिए अब किसी को यह सोचने की गुझ्लाइश नहीं रह 
जाती कि मनुष्य में आदते' अपने आप बन जाती हैं | यह जरूर 
है कि प्रायः आदतों के निर्माण के समय मनुप्य की अवस्था 
इस योग्य नहीं होती कि वह उनके परिणामों को जान सके ! 

अनुभव यह कहता है कि भायः मनुप्य के जीवन मे बुरी- 
: आदते' अथवा अविचारूपूर्ण आदत' पहले उत्पन्न होती हैं. 
ओर अच्छी शआदतां की उत्पत्ति बाद में होती है। लेकिन ऐसा 
उसी अवम्धा में होता है, जब मनुष्य अपने जीवन का निर्माण 
स्वयं करता है और माता-पिता तथा परिवार के गुरुजने से 
अच्छी आदतों क निर्माण में उस सहायता नहीं मिलती । 

यह तो हुई आदतों के सम्बन्ध की एक साधारण कहानी | 
अब प्रश्न यह है कि हमे अपने जीवन मे अच्छी आदते' क्यों 
डालना चाह और घुरी आदतों से क्‍यों दूर रहना चाहिए ९ 


मनुष्य के जीवन के दो रास्ते 


इसके सम्बन्ध में एक घात और है ओर वह वात इस 
प्रश्न फो सुलमामे में बहुत-छुछ सहायता करती है। मनुष्य के 
जीवन में आमतौर पर दो रास्ते होते हैं। एक अच्छा रास्ता 
ओर दूसरा बुरा रास्ता । जीवन के अच्छे रास्ते में कोई आकपण 
नहीं होता ओर जिनको उसका अनुभव नहीं दोता, उन्हें बह 
बहुत कुछ रुखा और कठोर मालूम होता हैं। लेकिन जो बुरा 
रास्ता दोता है, उसमे एक अदभुत आकर्षण और मिठास का 
पहले से द्वी अनुमान होता है।._“- 

अच्छी भार युरी आदतो' के सम्बन्ध में. 
अच्छी आदतों के मुकाबिले में बुरी." 
आरम्भ से ही मुछ प्रिय मालम 


( 2२ ) 


थे पं 

बुराई सम्पर्क और संसर्ग पर निर्भर होती ८ ! यदि हु दर्द 
ओर संसर्ग अच्छी आदतों के लोगों के साथ यों के र' 
आदतें का निमौण और वुरी आदतों के "5 लिन कि ; 
हुआ तो बुरी आदतों का निर्माण होता हे! उसदी अर 
इन आदते का निर्माण होता हैं, उस समय हों 
ओर बराई का ज्ञान कुछ नहीं होता आर जिसकी कर कं 
निर्माण होता है, बह उनको अन्छा ही सममकर अंग आते 
है | परन्तु उनके परिणाम जब दूपित उसके सर्मन | 
ओर उनका उसे जब भोग करना पड़ता है, उस समय सी 
बुरी आदतों के लिए आँसू बहाता है | 


खा 
आदतें दो प्रकार की होती हैं, जेसा कि पहले लि रा 
चुका है--अच्छी और बुरी । अच्छी आदतों के कारण 
का अपने जीबन में सुख, शान्ति, सम्मान खोर सोमारं 
होता है ओर बुरी आदतें के कारण दुख, अशान्ति और 5" 
प्राप्त होता है । ई 
आदतें अच्छी हैं। अथवा बुरी, उनका निर्माण कक 
आरम्भ में होता है ओर उस समय मनुष्य को उनकी “ 
बुराई का ज्ञान नहीं होता। इन दोनों प्रकार की आदत 


सम्बन्ध में हस आगामी परिल्‍्छेदें में स्पष्ट रूप से अलग 
सममाने की कीशिश करेंगे । 


चौथा परिच्छिद 
आदतें---अच्छी ओर चुरी 


पिछले पन्नों मे सके कस पे है कि हमारी आदतेंद 
प्रकार की हैं--अचछी भर इस । यह भी लिखा ज्ञा 


जनक टक ज॑॑+ 
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(० | हे. 4 
ये आदते' किस अरकार मनुष्प के जीवन में ५ 5 (755 
५ है । इसलिए अब किसी को यह्‌ सोचने की ग है 
जाती कि मनुष्य में आदत्ते' अपने आप .वन ज़ा गी; 
; दे कि श्रायः आदतें के निर्माण - के समय 
; इस योग्य नहीं होती कि बह उनके,परिणामों जाय भबस्दा, ४५ 
।... अजुभव यह कहता है कि प्रायः मनुष्य, के जोर “ 
; आदत श्रथवा अविचारपू्ण आदत, पहले उत्पन्न 9१ 
; और अच्छी आादतां की उत्पत्ति बाद में. होती है। जेकिय 
. उसी अवस्था में होता है, जब भनुष्य अपने जद 
स्वयं करता है. और माता-पिता तथा परिवार “के: ई ५ ३] 
अच्छी आदतों के निर्माण में उसे सद्दायता नहीं मिल्दी | 
यद्द तो हुई आदतों के सम्बन्ध की एक कहा 
भय प्रश्न यह है कि हमे अपने जोवन में अच्छी 
डालना चा।हुए ओर धुरी आदतों से क्‍यों दूर रहना चाहिए .$ 
मनुष्य के जीवन केदो रास्ते ._..- 


इमके सम्बन्ध में एक घात और है ओर बह: बात 
प्रश्न को सुलमाने मे यहुत-छुछ सद्दायता करती है। मनुष्य 
जीवन में आमतौर पर दो रास्ते होते हैं। एक घ 
दूसरा रा रास्ता, जीषन के अच्छे रास्ते में कोई 
नहीं होता और जिनकी उसका.उच्मनुभंब ईनदीं ८ होता, 


( ६५ ) 


#की ओर ले जाने चाला होता हैं। इस सत्य के होते हुए भी 
(*च्छी आदतों के भुकाबिल मे धुरी आदतों का प्रभाव इस लिए 
| अधिक पढ़ता है कि आरम्भ का मिठास आँखों के सामने रहता 
"है और परिणाम फी भयंकरता का न वो ज्ञान होता है और न 
/ प्रारम में उसका अमुभव ही हो सकता है । इसलिए थुरी आदतों 
; का प्रभाव अ्रधिक पड़ता है और जल्दी पड़ता है। इसलिए 
; सममंद्वार माता-पिता ओर सरक्षकों को बडी दृरदर्शिता से काम 
, लेना चाहिए । अम्लुभव द्वीन अवम्था मे अच्छी आदतों के मिमोण 
क्का हा बहुत कुछ कठोर होता है, जैसा कि ऊपर लिखा जा 
चुका है । 


बुरी श्ादतों का कोई साथी नहीं होता 


इसके सम्बन्ध में एफ छोटा-सा उदाहरण देना यहाँ 
आवश्यक मालूम होता है-- 
एक पन्द्रहग्सोलह वर्ष का बालक जुआरियों के संसर्ग मे 
रहकर जुआ खेलने लगा | फई घार थोड़े से पेसों से उसने बुछ 
रुपये पेदा कर लिए । इस प्रलोभन मे उसकी आदत मजथूुत दोने 
लगी | उसके बाद वह अपने पास फे सब रुपये जुआ से द्वार 
गया है । दूसरों से कर्ज लेकर भी बह जुए में द्वारा | इसके बाद 
उसने अपने घर में चोरी की और उसके बाद वह जुआ खेला । 
उस बालक के पिता फो जब मालूम हुआ तो इसने कठोर 
व्यवद्वार किया और उसने जुआ खेलने की आदत को रोकने की 
कोशिश की । लेकिन कोई प्रभाव न पड़ा और वह छिप-छिप कर 
चराबर जुआ खेला फरता । पिता की कठोरता बदगी गयी और 
छुछ वर्षों के घाद पुत्र अपने पिता का शत थ,। उसके 
जुआरी साथियों ने उसकी सद्दायता लत 
अपन पिता से अलग ट्वॉकर _ ; 


कि ढ 


( ३६ ) 


से का 
उस युवक का पिता साधारण पेसे बाला आदमी थी श्रोर 


शक 


हु है ढ्‌ 
बालक अपने पिता का अकला लड़का था । पिता के मरते सा ; 


उसकी सर्म्पत्ति का मालिक हुआ | उन दिनों में उसकी अंग 


| 
; के छ-सात वर्ष हे 
आदत बहुत बढ़ गयी ओर पिता क मरने के छेसीर्ते ली 


बाद वह सब कुछ खोकर गरीबी के दिन उयतीत करने वेग । 
जुएण की आदत के कारण उसका विवाह न हुआ थीं । माता-पि 
के मर जाने के बाद, वह अपने परिवार में अकेला रहे गयीं " 
पिता की सम्पत्ति को जुए में हार कर मरने के समय तक 3 


भयानक गरीबी का जीवन व्यतीत किया | उसकी इसे हालत 


देखकर उसके बड़े-बूढ़े पड़ोसी उसकी निंदा किया करते मे। ; 


लीवन के अंतिम दिनों सें उसने भयान 


जा क विपदाओं कीं सामने 
किया । उन दिनों सें उसका कोई साथी न था और जिन जुर्त' 


रियों ने उसको जुआरी बनाया था, उन्होंने भी उसकी सा 


छोड़ दिया था, इस लिए कि नर उसके पास सम्पत्ति न थी ओए 
बह स्वयं भूखों मरने लगा था । 


बुरी आदतों का विरोध करने वाले 


बुरी खआादतों का यह परिणाम होता हे, इसको पहले से | 


कोई नहीं जानता | इस रास्ते से उसको रोकने बाले उसके मार्ती 
पिता उसके शत्रु दो गये ये ओर ज्ञिन लोगों ने उसमें जुआ की 
आदत डाली थी, वे सत्र इसक मित्र थे। उसके जीवन की अत 
अत्यंत भयानक हुआ | एक और बुढ़ापा था और दूसरी अं 

भ्ीपण दरिद्रता थी । हर 


बुर ते आदतों के कार्ग रा का हुए हैं, ऐसे ख््ी-परु्पी 
- नयुतर है! न्क संकद नोट है हजा प्र हद 
ओर युवत पक हे किन इसके लिए जप हकदार 
लिखे जा स्वित कल | क - यह पर स्थान नहीं है! 
हि 


४८४ न 
्अ . आन 
ह हर रु 
ड्रॉ 5 गज * 
है. कि दर 
ध सु 
हू 5 डे 


की 
च्क् ञ ज 


( रे७ ) 


इसलिए इतना ही ज्ञान लेना काफी होगा कि बुरी आदतों का 
थरिशाम नरक से भी मयानक होता है | 

कुछ लोगों की धारणा है कि घुरी आदतों के पड़ने 'का 
कारण गरीबी होती हैं| उनक्रा विश्वास है कि गरीबी के कारण 
गरीब लड़के बुरी आदतों में पड़ जाते हैं ओर गरीयी के ही 
कारण लड़कियाँ ओर म्त्रियाँ बुरे आदमियों के द्वारा नप्ट-म्रष्ट 
होती हैँ | लेकिन यह बात बहुत सत्य नहीं हैं । सद्दी घात यह 
है कि विचार परिपक्व होने के पहले ज्ञिन लोगों को बुरी आदतें 
आकर्पित करती हैं, वे बुर बन जाते हैं, ऐसे लोगों मे गरीब भी 
होते हैं ओर अमीर भी, लड़ऊ भी होते हैं और लड़कियाँ मी, 
पुरुष भी होते हैं और म्त्रियाँ भी ! बुरी आदतों का एक आकषण 
दोता है, जो अनुभव दहीमता मे और विचारों की कच्ची अवस्था 
में गंदे मार्गों की ओर ले ज्ञाता है । 


सम्पत्ति की मुधिधा बुरी आदतें पैदा करती है 


मरा अपना अनुभव है कि गरीब युवर्फों और युवतियों फी 
अपेक्षा सुख ओर सुविधाश्रों मे पले हुए लड़कों ओर लड़कियों 
पर बरी आदतों का अधिक प्रभाव पड़ता है । 

अच्छी और बुरी आदतों की आलोचना के साथ यदों पर 
यह भी ज्ञान लेने की आवश्यकता है कि अच्छी आदतें क्‍या हैं 
आर बुरी आदतें क्‍या हैं । साधारण तौर पर लोग इतना ही 
जानते हैं कि चोरी करना, जुआ खेलना, शोर दूसरों के साथ 
बिश्वासघात करना बुरी आदतों में शामिल है और ऐसा न 
फरना अच्छी आदतों मे माना जाता है। इन दोनों आदतों के 
सम्बन्ध में इतनी ही बातें नहीं हैं । बल्कि उनकी संख्या 
हैओर कद्दना तो यह चाहिए 7, «&.. 
और घुरी आदतों से मरा... 


( ३८ ) 


पुरे 

इन आदतों के सम्बन्ध में सही ज्ञान बहुत # हट कर 
होता है । अशिक्षित लोग तो इस ज्ञान से वंचित है : 
शिक्षितों में भी बहुत कम लोग ऐसे मिलेंगे जिनकी ई श । 
का झञान हो कि हमारे जीवम में अच्छी आदतें क्या ' 
बुरी आदतें क्‍या हैं । 


क्य्य इन आदतों के सम्बन्ध सें आनकारी की हनी की 
बस्था है तो ।फर किस प्रकार आशा की जाय कि कीट 
पिया अपनी संतान में अच्छी आदतें पेदा करेंगे शी हे 
खाधारगा सनप्य आपने जीवन में अच्छझो आदतों की गलि 
सकेगा ! 


सब्डी आादइता की बरिमावा 


गगाणय के जीवन में दी चादतें कया हैं भोर हे 
| रै 
2, पका लिये गाय साथागाग ये जविठ आासाग नं 2 
हमे बुक हा सुवचियी के लिए लो बटन ही सीर्टि]गे है 
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( रैएे ) 


इमकी प्रसन्नता तथा अपने कल्याण की अजुभूति होती है, 
“ “किन दूसरों का अद्दित होता है, वे सब बुरी आदत हैँ । 
अच्छी और बुरी आदतों को संक्षेप मे कितु सही परिभाषा 
तनी ही दो सकती है । इसको ओर भी स्पष्ट करने के पहले 
'म अपने पाठकों को यह भी बताना चाहते हे कि प्रायः दूसरों 
हा कल्याण करने के लिए हमे स्वयं कष्ट ओर सुकसान उठाना 
(इता है, मनुष्य की यद्द अच्छी ओर श्रेष्ठता से भरी हुई 
प्रादत है, इस प्रकार की आदत का मनुष्य, समाज मे देवता की 
रह पूजा जाता है| एक वहुत बड़ी विशेषता यह है कि दूसरों 
हा द्विठ और बल्याण करने घाला कभी दुखी भोर असतुप्ट 
हीं रहता और ज्ञो स्वार्थ में 'अंधा होकर दूसरों फा अदहित 
शरता ६, उसका कभी कल्याण नहीं हो सकता। प्रकृति का यह 
नयम है । इस नियम को समझ कर चलने से मनुष्य का 
इल्याण द्वोता है। मुष्य की अच्छी आदतों मे नीचे लिखी हुई 
बरतें मुख्य हैँ-- । 


श्रच्छी आदतें 


कभी मूठ न घोलना चाहिए, ऐसा करने से कभी अपना 
भला नहीं होता और मूठ घोलने वाले का कभी फोई विश्वास 
नहीं करता । 

जी भात मन्नष्य कह्दे, उसे चाहिये कि बहू उस बात को 
प्रत्येक अवस्था मे पूरा करे । ऐसा करने से मनुष्य का सम्मान 
बढ़ता है | 

दूसरों के साथ सदा सहानुभूति रखना चाहिए.।...... 

पीड़ित भोर दुखी स्री-पुरुषों की सदां हर 
चाहिए | मनुष्य का यह सबसे बड़ा धर्म है ' प् 


( दे, ) 


को प्रसन्नता तथा अपने कल्याण की अनुभूति होती है,. 
“गैकिन दूसरों का अद्दित द्वोता है, वे सब घुरी आदतें हैँ । 

! चअस्थछो और घुरी आदतों फी स॑क्तेप मे कितु सद्दी परिभाषा 
पनी ही हो सकती है । इसकी ओर भी स्पष्ट करने फे पहले 
इम अपने पाठऊों को यह भी बताना चाहते हैं कि प्रायः दूसरों 
का कल्याण करने के लिए हमे रघयं कष्ट ओर नुकसान उठाना 
पड़ता है, मनुष्य की यह्‌ श्रस्छी और श्रेष्ठता से भरी हुई 
आदत है, इस प्रकार की आदत का मनुष्य, समाज में देवता की: 
तरह पूजा जाता है । एक बहुत बड़ी विशेषता यह हैं कि दूसरों 
का द्विठ और कल्याण करने वाला फभी दुखी और असंतुप्ट 
नहीं रहता ओर ज्ञोस्वाय में 'अंधा होकर दूसरों का अद्वित 
करता है, उसका कभी कल्याण नहीं हो सकता। प्रकृति फा यह 
नियम है । इस नियम को समझ कर चलने से मलुष्य का 
कल्याण द्वोता है । मठुप्य की अच्छी आदतों मे नीचे लिखी हुई 
बातें मुख्य है-- ४ 


अच्छी झादतें 


कभी मूठ न बोलना चाहिए, ऐसा करने से कभी अपना 
भला नहीं होता और भूठ बोलने वाले का कमी कोई विश्वास 
नहीं करता । 
जो भात मद्ुप्य कह्दे, उसे चाहिये कि बहू उस बात को- 
पत्येक अवस्था में पूरा करे | ऐसा करने से मनुष्य का सम्मान 
बढ़ता है । ः 
दूसरों के साथ सदा सहानुभूति रखना चाहिए । । ४ 
पोड़ित भोर दुल्ली स्री-पुरुषों की सदा सहायता करना ४ 
सादिए। मनुष्य का यह सबसे बड़ा धर्म है । #क 7 


के 
हा 


( ४० ) 


है १ प 
जो आदमी दूसरों की भलाई करता है उसकी 7 
भगवान करता है । डी सह 
दूसरों स सहायता लेने की अपेक्षा, दूसरों 
करना अधिक श्रेष्ठ है । $ दीई 
मदुष्य को चाहिए कि बह कभी दूसरों की बुरा: 
को न सोचे ओर न कभी ऐसा काम कर ! हे 
जो आदमी दूसरों को रुखी देखकर खुखी ओर के 
"कर दुखी होता है, वही अच्छा आदमी माना जाता हे । ० 
अपने से बड़ों का आदर करना और बराबर तथीं 
छोटे लोगों के साथ प्रेम करना मनुष्य की अच्छी अर्दित मु 
जो श्रेष्ठ पुरुष होते हैं, वे दूसरों को अपने से कमी 
“लहीं समझते | अपने आपको श्रेष्ठ सममरना अपनी हु 
"परिचय देना है । 


कभी किसी बात को घटाकर और बढाकर न कहँनो चाहि 
'सनुष्य की यह एक अच्छी आदत है। 


५ ब्य दवा 
जीवन के हक, से ही किसी भी घटता के सही ** 
करन की हक पक चाहिए । इससे मरुच्य का सम 
कक है और दि लोग किसी बात को घटा-बढ़ाकर प्रकट 
हैं, बे दूसरों की दृष्टि में बहुत गिर जाते हैं । 
अपनी प्रसन्नता क जा दूसरों के दुख में शामिल हो 
मनष्य के जीवन की श्रष्ठता है । ' 
अगर हमारे घर में वालक उत्पन्न हुआ है. और कि 
थड़ोसी के यहाँ किसी वच्च की मृत्यु हुई है तो अपनी खुशी 
सनाकर, पढ़ीसी के डुख में शामिल होना और दुख का अर्ख 
करना प्रशंसनीय श्रेप्टता & । 
अपने मुंह से 40002 बल न्‍ “डाला ने करना चाहिए। | 
स्वयं अपनी प्रशंसा करता हैं... नेट आदसी अच्छा 


नहीं होता। 
8 आ , 


है 


६ 
ल्‍श 


ए्‌ 


६ पी 


जज कक -. कअीजूय-+न्‍7+5 कि 
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शो मनुष्य न तो स्वर्य अपनी प्रशंसा करता है और न दुसरों 
; प्रश्सा सुनने की अमिलाप रखता है, यह आदत उसके श्रेष्ट 
रुप होने का परिचय देती है! 

भो मनुष्य दूसरों का दुख सुनकर पीड़ित और दुखो नहीं 
शैता, वह अच्छा आदमी नहीं है और उसके द्वारा कभी किसी 
का कल्याए नहीं हो सफता। 

अपनी प्रशंसा को सुनकर मनुष्य को शांत भोर विनम्न हो 
जाना चादिए | 

ज्ञो मनुष्य जीवन की प्रत्येक सादगी पर विश्वास फरता है 
ओर उसी के अमुसार आचरण करता है, वह एक दिन प्रसिद्ध 
पुरुष बनता है । ००९ , " 

दूसरों फी विपद्‌ पर रोता ओर दूसरों की खुशी में खुशी 
मनाना भ्रेर्ठ पुरुष होने का लक्षण हैं। ॒ 

बिपद्‌ के समय भो साहस और पैय॑ से काम छेवा है, और 
प्रसन्नता फे समय शान्त तथा गम्भीर रद्दा करता है, बह मनुष्यों 
में भेष्ठ माना जाता है । 
।. भलुष्य की ये सब अच्छी आदते' हैं। इन आदतों रे द्वारा 
“मनुष्य पशंसा पाता हैं ओर एक दिन श्रेष्ठ पुर चनता है) 
इन अच्छी आदतों के विरुद्ध सभी चुरी आदतों में 
, शामिल हैं । जो अपने आपकी अच्छा मनुष्य यनाना चाहता है, 
उसे चाहिए फि बह इन अच्छी आदतों फो समझने की कोशिश 
'करे। नो लोग संसार में प्रशंसनीय भोर शष्ठ दो गये, 
/ उस सं से इस प्रकार की अच्छी आदतें थीं और उनकी 
' इन अच्छी आदतों में है उनको संसार मे यशस्त्री यताया है । 


चार, 


ह अ्ठी आइतों था महत्व. _ 
। 
| 


ई 


न्‍ 


जड़े न कम कक न्‍ हैं 
छोटे यालड़ों से छ्लेफर यूद पुरुषों तक ओर ,. 
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लेकर बूढ़ी ख्धियों तक--सभी को इन अच्छी आदतों के सा! 
विचार करना चाहिए । यदि उनकी अमिलापा यह है हि# 
सम्पूण जीवन सुखी, सम्मानपूरण अौर श्रे्ठ बने । त्तो उनके पं 
हद है भाग है और चह यह कि वे अपने जीवन में १९ 
बताने 0. भीख करें । हम आगे चलकर और भी सह है 
बतानेंगे कि कोई भी मनुष्य, चाहे वह शिक्षित हो अथवा न ह 
क्षित, वि्धन हो अथवा घत्ती, सुन्दर हो- अथवा असुलर " 
कर ० अपने जीवन में अच्छी आदतों का. : 
ओर जिनकी कस “शा का अधिकारी कैसे वन सका! 
आदत वाले से. री हो गयी हैं, वे उनको बदल कर #* 
[| फैसे बन सकते है ३34 
जिनर्क 
हि भर बे लग अभिलाषा हो, जो अपने जीव 
जीवन में तअच्छी आदतें है हो; वे विश्वास पूवक ; 
किसी भी कार्य एबस ठ कब का काय करें ओर संसाए 
आप्त करें । में रहकर जीवन की *<' 


है अभि जा 
का विश्वास रखते हैं कि जो दा नहीं है और जो इस ह' 
वे छुछ न करें और एक दिन ता है, भाग्य से होता! 
आँसू बहावें । अपने दुभौग्य -पर बेठक 
नवयुवकों को आँखें खो अपने री 
चाहिए | जो चाहते छठ कि उनका र्ज नीवन को तरफ देख 
पत्येक अवस्था में उन्हें बार-बार इस घाट * ५ और सुखमय कं 
हे सनक जीब पर का 
आवश्यकता है कि कह थ्ि वन की शुद्ध भ्ौ विश्वास करते ; 
लिए यही शक रास्ता है कि थे श्रच्छे उनपों की. >उमय बनाने 
उनके जीवन की अत्येक वात का अध्ययन कर पर देखे श्र 
की? भ्प गँ 
। । नरम च्छी आदत 
नी 
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के मिर्मोण की शिक्षा प्राप्त फरे । उनके लिए थह' जरूरी है-- 

“बहुत जरूरो है ! । 

!'.. प्रत्येक मनुष्य जीवन का सुख उठाने के लिए अपने 
यबद्वारों में अच्छी आदतों का निर्माण करें । डसके लिए 


ग्सफे जीवन मे इससे भ्रच्छी कोई दूसरी बाद नहीं हो 
तकेती है । | 





पाँचवाँ परिच्छेद 
अच्छी भआदतों की देन 


आदतों के सम्बन्ध में बहुत-सी बातें पिछले परिच्छेदों मे हम 
दे घुके हैं. और दोनों प्रकार की आदतों की अच्छाई और बुराई 
पर प्रकाश डाला जा चुका है। लेकिन उसकी हमारे पाठकों 
ने हमारे शब्दों में थमी तक केवल पढ़ा है। इतना द्वी काफी 
नहीं है | इन अच्छी भौर बुरी आदतों का हमारे जीवन में क्‍या 
प्रभाव पहता है, और उनके द्वारा मनुष्य का क्या लाभ और 
क्या मुक्सान होता है, इसको अपने नेत्रों से देखने की आवश्य- 
फता है। इसी के उद्देश्य की पूर्ति के लिए नीचे की कुछ बातें 
लिखी ज्ञायँंगी 
'पहले लिखा गया है कि अच्छी आदतों से मनुष्य के सुख्व- 
सौभाग्य का निर्माण द्वोता है। यह बात फद्दाँ तक सत्य है, 
इसको श्ॉखों से देखने की जरूरत है। आपके टीला, पड़ोस, 
आम अथवा मोद्दाल में कोई प्रसिद्ध आदमी “रहता है ।* बह. 
सम्पत्तिबान है। लोगों ,मे उसके लिए आदर है । ०<- न 
' बारी और अधिकारी उसकी. + -/ 
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श्राप्त करने से अथवा ध्यवसाय में बहुत-सा धन श्कम्रित कर 
'एल्ेने से सुखी और यशस्वी नहीं हुआ फरवा। यह सुख और 


सम्मान मनुष्य को केबल उसकी अच्छी आदतों से प्राप्त 
होता है। 


| फिस प्रकार के ज्यक्ति भेष्ठ बनते हैं 


थदि हम आँखें खोलकर देखें तो सेकड़ों ओर हज़ारों 
भरादुमियों के बीच एक मनुष्य फेचल इसलिए श्रेष्ठ माना जाता 
है फि बह स्वयं मुसीव्रतों का साभना करके दूसरों की पगिपद्‌ भे 
काम आता है। कोई भी मसुष्य सभी लोगों में इसलिए सम्मा- 
नित द्वोता है कि बह अपने ओर पराये में क्रिंसी प्रफार का भेद्‌ 
नहीं मानता और सदा दूसरों के साथ सद्दायमूति के साथ 
व्यवहार करता है। 
जिसने अपने घालक ओर दूसरे के बालक में कमी कोई 
अन्तर नहीं समझा, जिसमे दूसरों की सहायता रूण्ते के लिए 
' अतेक प्रफार फी फठिनाइयों का मुकात्रिला फिया और जिसने 
' दूसरे फी विपदक्ों में सदायता फरने के ।|लए अपने स्वार्धों का 
£ दनन किया, उसको सुख-सम्सास ओर यश मिलसे में किसको 
सम्देद् हो सकता है ९ 
क्या इस प्रकार की ये सभी बहतें हमे इस धाठ फो शिक्षा 
! नहीं इहीं कि अच्छी घादते' मनुष्य को देवता चनाने का कास 
करती हें ९ स्वार्थ परायशता मम्न॒प्य फो नीच और ध्यांग फी 
। भावना भनुप्य को ऊँया पद प्रदान करती है। इस सत्य को 
! सममने के लिए हमे उन ऐतिट्वासिक पुरुषों की तरफ अाँखें 
| सोलपर देखना चाएिए, जिनडे जीवन मे अच्छी और घुरी-- 
! दोनों प्रडार फी आदतें हमको साफ साफ दिखायी देती हैं । 
5 कोई भी टिन्दू राम ओर रृष्ण फे नाम से अपरिचित नहीं' 


॥| 
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>पस्कृत में सुन्दर मनन्‍्धथों की रचना की थी। जिनका अध्ययन 
/ भाज भी हिन्दू परिवारों मे आदर के साथ होता है । 
# सोलहूवों शताब्दी के अंतिम दिनों में मोहम्मद गोरी फे 
#ताथ प्रध्वीराज का भयानक युद्ध हुआ था | उन दिनों में विशाल 
'छन्नीज्न का राज्य ज़यचन्द के अधिकार मे या। ज्यचन्द और 
:ग्थ्वीराज का आपसी मंगड़ा था। जयचन्द ने प्रथ्वीराज से 
रदला लेने के लिए भारत में मोहम्मद गोरी थो बुलाकर और 
“उथ्वी राज पर आक्रमण करने के लिए उकसा कर भयानक देश- 
/द्रोह का अपराध किया था | उसके फल म्वरूप दिल्‍ली का पतन 
हुआ था। जयचन्द अपने इस देशद्रोह के अपराध के लिए आज 
भी अपमानित होता है और भविष्य मैं कभी भी उसके नाम 
पर लगने बाला यह ऋलंक़ मिट न सकेगा | 
जयचन्द मे यदि देशद्रीह करमे की बुरी आदत न होती तो 
( सारतवर्ष' के इतिहास में उसके नाम पर यह कालिमा नहीं 
थ्राती | जयचन्द को मरे हुए अनेक शताब्दियाँ बीत चुकी हैं । 
! परन्तु उसके नाम का कलंक आज मी इस देश के इतिहास में 
॥ 
भा इतिहास में ओर भी ऐसे बहुत से उदाहरण हैं, 
जिनसे अच्छी और बुरी आदतों को शिक्षा हमे आज भी मिलती 
हट । स्थानाभाव के कारण उन घटनाओं फो स्पष्ट रूप से ओर 
, बिस्तार के साथ यहाँ पर नहीं लिखा जा सकता | इसलिए उन 
. सन्न के सम्बन्ध में संक्षेप में इतना ही लिखना हम काफी सम भगे 
कि भारत में ईस्ट इश्डिया कऋम्पनी के आने पर और अज्नरेजी 
सेनाओं के भारतीय राजाओं ओर नवातों पर आक्रमण करने 
पर न जामे कितने इस देश के हिन्दू भर मुसलमानों ने अद्रेजों 
का साथ देकर अपनी मातूमूमि के प्रति देशद्रोह का अपराध 
कियाथा। 7 


७४. 


; 


"०, हु ७५ | 
जा 
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व सीखी थी ओर एसे लोगों ने देश फे स्वतंत्र ट्वोते-द्ोत जो 
नपूर्ण शासन में अधिकार प्राप्त किये देँ, वे दम सथ से 
नहीं हैं । अच्छी आदतों फे इनसे ओर अच्छे उदाहरण दने 
प्रावश्यकता नहीं है । 
रश की इस पराघीनता के दिनों मे अ्रपनी बुरी आदतों फे 
ए जिन लोगों ने बुरे काम किये थे, देश की स्वतंत्रता के 
साथ उनके अम्तित्वों का विनाश हुआ, यददू भी इम लोगों 
शो से छिपा नदी है | इस देश में ज्मीदारों की एक बढ़ी 
सया थी और उनमे से प्रत्येक जमीदार अपनी अत्याचार पूर्ण 
से आदतों के लिए ददूनाम था। देश की आज्ञादी के साथ- 
य देश के नेताओं ने इल चुरी आदत वाले ज्षमीदारों का श्रन्त 
या। घुरी आदतों के ये दुष्परिणाम भी हसमारे नेत्रों के 
मरने हैं ।* 
. किसी भी मनुष्य का कल्याण इसमे हे कि बह अस्छी 
।दत' सीखे और घुरी आदतों से एवम बुरी आदतों के मनुष्यों 
| घृणा कर एसा करना व्यक्तिगत जीवन के लिए अन्छा देता 
) और इसी प्रकार के म्त्री-पुरुषों से किसी भी जाति, समाज 
भर राष्ट्र का फल्याण होता है । देश का हिल इसी में है कि 
सिमें ऐसे लोगों को संख्या अधिक हो, जो अच्छी आदते 
'खते हैं। अच्छी आदतों से ही मन॒ष्य फे चरित्र का निर्माण 
धिता है । चरिश्रवान व्यक्ति ही अपने देश फे रत्न होते हैं । 


इंम श्रच्द्ी आदतों का निर्माण क्यों करना चाहिए १ 


अपने जीवन को उन्नत, सुखी और सम्पन्न बनाने के लिए 
, में अपने जीवन में अच्छी आदते पेदा करना चाहिए। प्रत्येक 
मनुष्य अपने आपको मौभाग्यशाली घनाना चाहता ६। इसझे 
्ति ए मुझस कोई पूछे फि कोई भी व्यक्ति '्पते साधारण जीवन 


( ४ट ) 
चुरी आदतों व उदाहरश 


इस प्रकार न जाने कितने ऐतिहासिक उदाहरण म ह 
अच्छी ओर बुरी आदतों के नतीजे पढ़ने को मिलते है| हे 
बुरी आदतों के कारण न केवल उनका सर्वनाश हुआ हक क्‍ 
पूरी दो शताब्दियों के लिए इस देश को पराधीनता के 77 
पहलले को मिल्री थीं | 


बुरी आदतों के परिणास सयानक होते है। परन्ठ है 
उनके दुष्परिणासों की ओर से अपनी आँखें बन्द करे शक 
जयचन्द का उदाहरण ऊपर दिया जा चुका है। कक गा 
आदत के कारण ही उसने देशद्रोह किया था ओर उसके 
कारण न केबल पृथ्वीराज का पतन हुआ था, वलिक भा 
गोरी ने एथ्वीराज का अन्त करके जयचन्द्‌ का सर्वेनई रे 


हा 
था । बुरी आइतों का यह दुष्परिणाम आज हम 7 


कु हे में छू 2 से ५ 
सामने है। परन्तु हसमें से कितने आदमी अपने जीवन । 
बुरी आदतों को दूर भगाने की चेष्टा करते हे ! 


इस श्रकार की आदतों के सैकड़ों ओर हजारों 2 
आज जी चित्त हमारी आँखों के सामने हैं |. पिछले. १४ ? 
अच्छी आदतें अलग-अलग वतायी गयी हैं। उन्त अच्छी , 
के कारण हम न जाने किससे आदमियों को सम्मान पूणे । 
ज्यत्तीत करते हुए देखते हैं और न जाने कितने मनुष्यों की 
नाश हमने अपने नेतन्नों से देखा है । द 


जीवन में अच्छी आदते 


. प्थाग और बलिदान की आदत सनुण्य के जीवन में सै 
शत है । महात्मा गाँधी की शिक्ताओं से ओेरणा पक रे 
४ अस्या से इस दश के लोगों ने त्याग अपर बलिंदा" 


( ४५ ) 


इत सीसी थी और ऐसे लोगों ने पेश के स्वतंत्र दोते-दोसे हो 
मानपूर्ण शासन में अधिकार प्राप्त किये हैं, वे दम सब से 
4 नहीं है । अच्छी आदतों फे इनसे और अच्छे उदादरणं देने 
आवश्यकता नहीं है । 

देश की इस पराघीनता के दिनों में अपनी बुरी आदतों के 
रस जिन लोगों ने बुरें काम किये थे, देश की स्वतंत्रता के 
य-साथ उनक् अम्तित्यों का विनाश हुआ, यद्ट भी दम लोगों 
नत्रों से छिपा नदीं है। इस देश में ज्षमीदारों फी एक बड़ी 
या थी और उनमे से प्रत्येक जमीदार अपनी अत्याचार पूर्ण 
री आदतों के लिए घदनाम था। देश फी आज़ादी के साथ- 
थ देश के नेताओं ने इन बुरी आदत वाले जमीदारों का श्रन्त 
धया। बुरी आदतों के ये दुष्परिणाम भी हमारे नेत्रों के 
गे हें । 

. किसी भी मनुष्य फा कल्याण इसमे है कि वह अच्छी 
।दवे' सीखे और घुरी आदतों से एवम बुरी आदतों के भनुष्यों 
 धृणा कर एसा करना व्यक्तिगत ज्ञीवन के जिए अच्छा होता 
| ओर इसी प्रकार के म्त्री-पुरुपों से किसी भी जाति, समाज 
प्रैर राष्ट्र का कल्याण होता है| देश का द्वित इसी में है कि 
स्मे ऐसे लोगों की संख्या अधिक दो, जो अच्छी आदते' 
खते हैं। अच्छी आदतों.से ही मनृष्य के चरित्र का मिर्माण 


ि 


गीता है । चरित्रवान व्यक्ति दी अपने देश फे रत्न दोोते है । 
हमे अच्छी आदतों का निर्माण क्यों करना चाहिए १ 


+ अपने जीवन को उन्नत, सुखी और सम्पन्न बनाने के लिए 
मे थ्रपन जीयन में अच्छी आदते' पेदा फरना चाहिए। प्रत्येक 
भैनुष्य अपने आपको सौभाग्यशाली घनाना चाहता ६ । इसके 
(लिए मुझस फोर पूछे कि कोई भी व्यक्ति अपने साधारणं जीवन 


है 


. लापा होनी है और अच्छी आदतों के अभाव में 
... भिलापा कप्ती पूरी नहीं हो सकती। 


( ५० ) 


में सी सोभाग्यशाली कैसे बन सकता है तो में हर दा 
अच्छी आदतों के अपनाने से । अच्छी आदतों री 
अथवा बरी आदतों को लेकर कोई भी मनुष्य डर 
सोभाग्यशील नहीं बन सकता । 

लड़कियों और स्त्रियों के लिए तो किसी भी हक गन 
अनिवार्य आवश्यक है कि -उनकी आदतें अच्छी क्र 
अच्छी आदतों के कारण ही वे साता-पिता के 4 से हर ट 
के घर तक वे घर की शोभा मानती जाती हे ओर उतरे 
कियों तथा स्त्रियों में अच्छी आदते' नहीं होती क्व् 
उनके दोनों घर अशान्त बन जाते हैं। लड़कियों > पर 
चरित्रों की आलोचना करते हुए में तो अपनी छादी | पं 
रख कर यही कह सकता हूँ---“सगवान न करे किसे पर 
ऐसी लड़की उत्पन्न हो अथवा किसी घर में किसी स्त्री 
हो, जिसमें अच्छी आदतों का अभाव हो ! पर 

मनुष्य का अच्छा जीवन कैसे बन सकता है, ई 
उत्तर में एक ही बात कही ज्ञा सकती है. और यह. ् 2 
दर्तों से बालकों से लेकर चूढ़ों तक और लड़कियीं हक 

त्त्ियों तक सभी को अपने जीवन की प्रत्येक अवस्थी में 


| डर 
आदत इसलिए सीखना चाहिए उनको अपने डर 
साभाएय का स्त्रय॑ं निर्माण करना है । 


से बार-बार इस बात को कहेँगा कि प्रत्येक स्त्री पके 
अपन जीवन में सर ओर सम्मान पाने की एक जोरदार 
में उन 


युग आदतों का प्रलोभन 


कक जगह ब्ु जे टीपि' 
लीग-चाह बह स्‍त्री हों अथवा पुरा: 


बहुन-मे 


( ५१ ) 


दददों में इसलिए पड़ ज्ञाते दें कि उनके द्वारा थे अपनी कुछ. 
'च्चाइयों की पूर्ति फ़ा विश्वास फरते हैं। एफ मनुष्य चोरी 
पलिए करता है कि उसके द्वारा घह अनाग्रास बिना किसी बड़े 
रिक्रम के यहुत-सा घन एक साथ पा जाने की उस्मीद 
ता हैं। एक आदमी जुभा खेलता है और उस जुए के द्वारा 
द बिना किसी व्यवसाय के दूसरों फी सम्पत्ति पा जाने की 
गरशा करता है | इसी भ्रकार बहुत सी बुरी आदते हैं, 
हैनका आज्षय उसने अपनी किसो न किसी आशा के लिए 
बीकार किया है । उसे यदि इस बात का विश्वास हो जाय 
कि मनुष्य के जीवन की ये आदते बुरी हैं ओर इनके द्वारा 
लुष्य कभी भी सुख और शान्ति नहीं प्राप्त कर स्तकता तो वह 
प्रपती इस प्रकार की घुरी आदतों को तुरन्त छोड़ दे । 

यहाँ पर में कुछ उदाहरण देकर थद्द बताने फी कोशिश 

265रूगा कि अच्छी आदतों के द्वारा मनुष्य का किस प्रकार 
ह्ल्याण द्वोता है और घुरी आदतों के द्वारा किस प्रकार उसका 
3 त्वनाश द्ोता है। किसी भी मनुष्य को बुरी आदतों से 

तो प्रेम हो ज्ञाता है, उसका फारण केवल यद्द है कि उसने उनके 
पम्वन्ध से गलत सममः रखां है। यदि उसके बुरे परिणाम 
पनुष्य फो सममझाये जा सके तो कोई भी भन॒ष्य अपने जीवन में 
पुरी आदतों को स्थान नहीं दे सकता। 

बुशी आदतों में एक प्रकार का आकर्षण होता है। मनुष्य, 
ज्ञान न होने के कारण उसका शिकार दो जाता है और फिर 
वीछे पछताता है। इन बरी आदतों का आकप श किस प्रकार 
दोता है, उस पर यहाँ एक छोटा-सा उदाहरण देना आवश्यक 
भालूम दोता है-- हि 

एक आदभी नौकरी पाने के उद्देश्य से अपने गाँव से - चला 
(भर किसी एक बड़े शद्दर में पहुँच गया | व्ाँ चह अपने लिए: 


री 5 


( ५३ ) 


द भी उसे बहू आदमी वहां पर न मिला | बहू शाम तक वहाँ 
जूद रद्या और बड़ी धवराहुट के साथ उसकों खोजता रहा। 
न्‍्त में उसने फारखाने के आदमियों से बाते' की । उस समय 
से मालूम हुआ कि वह आदसी कोई घोखेबाज था जो, उससे 
शीस रुपये लेकर चला गया। फिर उसको उस आदमी का 
तान चला। 

इस घटना के कारण देहात का घट आदमी बड़े सझ्कूट मे 
पइ गया । रत्न उसके पास अधिक दिनों तक शहर में रहकर 
नौकरी दूढ़ने के लिए खचे भी न रह गया था | 

चुरी आदतों में इस प्रकार के कुछ आकपण होते है । 
जो एक सीपै-सादे आदमी फो सहझ् दी अपनी झयोर शआफर्षित 
कर लेते हैं ओर अम्त मे अनेक परिणाम इस प्रकार फे 
भयानक हुआ फरते हैं 


चुरी आदतों से कमी कोई सुखी नहीं रोता 


पुरी आदूों में पड़ने के बाद संसार में कभी फोई आदमी 

घीवन फी सुविघायें और सम्पदाये प्राप्त फर सका है, इसका 

, एक भी उदाहरण नदों मिल सकता | इतना सब दोने पर भी 

, भजुप्य जब एक घार कमी किसी घुरी आदत में पढ़ जावा है 

| दो जीवमन्भर भयानफ दुर्खों फा सामना करता है और फिर 
[ वष्द आसानी फे साथ छउमसे निफश नहीं पाता | 

अन्छी आदतें आरम्भ से म्रायः कठोर ओर भयानफ मालूम 

होती हैं, परन्तु उनके परिणाम अस्यन्त मघुर भोर सीभाग्यपूर्ण 

होते हैं। इसफे सम्पन्ध में दो दोटे रदाहरणों फा देना यहाँ पर 


जरूरी मालूम दोता ऐ-ण 


न हि ह 
'इलादापाद श्र थी बात है । गरसी फ्रे दिन थे । भें सायुन्‌.... 


परीदगे फो लिए चौक गया कौर एक दूरान पर राग 


हा 


०-६०, 


( ५४ ) 


ने सप्ुत लेना चाहा, पेहे, & कान ईरसे प्रकार की से 


ऐ लिए, चह्ुुत बडी ओर संशहूर थी । शायद ६ गीलिए रु 


४ 

(र सभी प्रकार के लोगों की भीड़ रहें को का 

दुकान का मालिक एक बूढ़े! मुसलमान था ता) 
पहने था ओर ब्‌ दा 0 बह बड़ा सुन्दः मालूम दे 


भीड के कारण मुझे बहुत देर तक उस जगह हि 
पडा । उसके दाहिने ओर बायें अनेक दू काने उसे शा 


के 
उत्तमें कोई भीड़ न थी। में खड़े हुआ सौंच रह कक 
टसरी दूकानों पर जाकर अपना सोदा लेते 


पर बड़ी-बड़ी देर तक खड़ रहकर पन्ना समय ये दे 
करते हैं। इसी समय जैंने देखा कि भेरी हक 


एक आदमी ने पाँच अपने की एक चीज खरीदी कर पर पं 
करने के लिए उसने ॥ 
दिया । उस दुकानदार ने उस रूपये की देखा । मैं वह के 
खडा था। मेने भी उस रुपये पर दृष्टि डाली । रुपये! मे 
खराब काँसे का था । दुकानदार ने रुपये को के न्क 
रख लिया छौर ग्यारह आने पेसे खरीदार के हाथ मे दे 
पेसे लेकर वह आदमी वहाँ से चला गय। | पा 

में अपने स्थान पर अब भी खड़ा था। सा? ं 
भूलकर में यह सोचने लगा कि दूं 


कानदार ने बय 


कि रूपया खराब है | और अगर समझ थीं तो 


कर ग्यारह आने पेसे क्‍यों दे दिये | मैं बड़ी देर तक खड़ी + 
ध्यपन प्रश्न को से सुलझा न 


हर 
सका । भोड़ के कारण : 
बात' करने का मुझे मोका न मिला । में साव॒ने टेक से 
चला गया । 


ही के करक कई दिन योत गाय । 3 सत खराब सप 
ह से शुज़ न सकता । कट दिन ४88 चोक | घुस ट्रक । 


एक रुपया उस बूढ़े के हा 
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सलिए गया कि ठस विपय में में दुकानदार से बाते करूँगा। 
गैकिन दुकानदार को मैंने रोजाना एक बड़ी भीड़ से घिरा हुआ 
या । मुझे; उससे घाते' करने फा सोका न मिला । 
/, धीरे-धीरे लगमग दो महीने के दिन घीत गये । एक दिन 
((लाहाबाद से कानपुर आने के लिए में एक एक्सप्रेस गाड़ी में 
गकर घैठा | गाढ़ी के छूटने में कुछ देर थी। उसी समय 
रे डिच्ये मे चौक का वह बूढ़ा दुकानदार प्रवेश करता हुआ 
दिखायी पड़ा । उसे देखते हो में धहुत प्रसन्ष हुआ और उसे 
“बुलाकर मैंने उसे अपने पास स्थान दिया। गाड़ी के छूटने के 
“एद मैंने उसको ओर देखा और आदर पूर्वक मुस्कराते हुए 
भिने कदी-- 
“आपकी शायद यहाँ चौक में दुकान है ९” 
/ उसने बढ़ी नम्नता फे साथ उत्तर दिया--“जी हाँ, क्‍या 
; दुकान से आपको कोई शिकायत है १४ 
४ भेने भुस्कराते हुए कद्दा--/जी नदी ।0 
५क््या फभी फोई खराब चीज आपको मिल गयी है ९४ 
पक्के नहीं ! 
“दो क्या किसी चीज में आपसे अधिक दाम ले लिए 
ये हैं १७ 
जी नदीं।! 
, “तब क्या बात है ९९ 
मैंने उसकी शिष्टता से गद्राद्‌ होकर फंद्दा--/में आपसे 
हुछ पूछना चादता हैं ९ 
प्ब्व्या पृ) 
सैंने उस दिन के खराब रुपये की घटमा का लिकन किया 
और फट्टा--में ध्यापफे निकट खड़ा था, मैंने देखा था कि. 
अरूपया खराब द्दे झोर फाँसे फा ष्टे । आपने ड्से देखा. 
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में बहुत गरीब सॉचाप फा लड़का हूँ। अपनी उद्नीस बप 
पत्र भे भने दस ग्पये से इस दूफान का फोम आरम्भ किया 
उल्‍्लाह का शुक्र छ कि मेरी इस दुकान में आ्राज्ञ पयास- 
दजार रपये का माल रहता है । जो दूसरा के साथ नकी 
है, थल्लाद ताला की तरफ से उसको कभी कोई फमी 
हुती (४ 

हू फदकर घद् चुप हो गया। में अप भी इसकी तरफ 
हा था | उसके बाद घहुन देर तक उसके साथ मेरी धासे 
रहीं। इस देदली जाना था । फानपुर का म्टेशन शआाने पर 
इस घ्रद्धा के साथ सलाम फिया और गाड़ो से उतर पड़ा। 
बाद मरी भेंट फिर कभी नहीं हो सकी | लकिन दूसरों के 
नेकी करने फा जी परिणाम होता है, उसका चह म्थय एक 
त प्रकाश था, निसे में कभी भूल न सकूँगा । 

इस प्रकार के सेकड़ों और सहझ्लों उदाहरण हैं ज्ञो अच्दी 
बुरी आदतें का स्पप्ट परिचय देते हैँ । लेकिन स्थान के 
व में उनके उल्केख यददों पर नहीं किये ज्ञा सकते | फिर भी 
छु लिखा गया है, उसके पढ़ने से एक अमिट छाप हमारे 
में यह पड़ती हैं कि अच्छी आदतों अर घुरी आदतें का 
शाम क्‍या होता है । 


आ 
छठा परिच्छेद 
अच्छी आदतों का प्रभाव 


अच्छे आदमी बनने फे लिए अच्छी आदतों की जरूरत ९? 
दी है और किसी भी अच्छे कार्य में सफन होने फे८ 
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अच्छी आदते' अनिवाय रूप सें आवश्यक होते 
इस सत््य को हमें कभी न भूलना चाहिए | 
मनष्यां की जिन्दगी में अनेक प्रकार 
उनंभ कुछ प्य च्छे होत € आर छुछ छुर भी 
ग्न्छु कार्या का सम्बन्ध हैं, उनसे सफल ४ 
लिए मनंप्य को अच्छी अच्छी आदते चाहिए सभी 
में एक से कार्य नहीं होते । लेकिन उनकी सफलता | 
गे होता है । थे कार्य बचपन से होकर घुढ़ाप तो 
हूँ । परंत उनका गाग्ता बहुत सुछ एक की दीं 
8 में भफपल होने के छिए किस प्रकार ख्रन्छ के 
च्प्यपनता छोतो ४ यहा प्र ट्नको रथ | हर 3 
“पलटा कूगत | 


हे । है ठ 


के फार्य है! 


रत 
ि 


हक |। १३३ | फृ 


धीग्ग्द हू फो्टा से लिगा जा सका सो 
थे दा; के निमागा का कार्य जन्म के पहला सी न्‍ हु 


5 2४ 52 न मं 
४, 7 | ७ दाद शा. 25 है आह लनिगाः। | 58 


| ६.8 ना नह # + ०» हद ० 
; ४ हे ११ ४ | “424 हूं 728१ गु गे ्ः न | धर 74] !., ्‌र 23 


6 20% के ५ कल कक 2 आर के दुहता 7 | 
| , ह बनने का व ४57८. 


क्र 
गैर का तक ञ | 58 टिक 
न, #ई $ हैं हैह आऑछड | > +$+ (६ > £ ६4 का 
७ शक है कप , #| *, है 8 
बे के के हि 4११६ हम (४ 7 (+ [ हु ॒ 
है. ज्क कल. पे ५24 रँ डर 
ह + कील 2 कप की यह कं सा ऑल 
के कि 
हि है बह ॥ न का ॥ ः 484 रु है है 
# न है, 
शक का 
१ हो 7 5०३55 क पड ल्‍्फ्पु दी] /09७2 क्र श्ण्ह 4.) ४ हे 
है न रब ध् हक $ 4 क्र नी 
हि न्‍्हेँ 
दूं |. दे ५3५ *+.. ४ > कक । 2! 
हे ह हू कल | शत 2 क्‍ससक 5 ५३१ ४ 
3 दल १ 4: हे | हज: 7वआ 
+ ग हु ्चौ 
हे कं १ व हर फ हे हि जी स हक २ 
५ हे *» कर श्र 5 पल # / / ३४ >> सह, हे रु +ज 
; 2 ७ हि पा | १ 
ह। हू 
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छोटी अवष्या मे बचे जो कुद्ध करते हैं, उनके द्वारा उनझेे 
वन में आदतें का निर्माण उसी प्रकार होता है; ज्ञिस प्रकार 
ने वालों के द्वारा जंगलों में मार्ग बन जाता है और कुश्ों पृर 
मी भरते-भरते मोटी लकड़ी पर अथवा पत्थर पर रस्सी के 
ने ज्ञामे का राम्ता बन ज्ञाता है । कल आमओ 


छोट बच्चों की बहुत सी 'आदतां फो दम बुरा समझते हू, 
बकिन आम तौर पर स्त्री-पुरुपों का विश्वास यह रहता हूं क्रि 
डे होने पर बच्चों की ये आदते अपने-आप छूट जायेगी। इस 
कार का भूठा विश्वास माता-पिता का अथवा बड़ें-यूदों का 


उनको स्वयं अंधकार में रहता है और उसके द्वारा वर्चों में घुरी 
आदतें का निमाण करता है । कप 


ग धर बीए बॉ 
शिशुद्रों में गलत आदतें भ 
यदि छोड़ वर्चो फे जीवन में आरम्भ से ही सतर्क” रहा उीये 
आर उनमे बरी आदता की छाप न पड़ने पाये तो अधिके ऑशा 
में मनुष्य का जीवन चुरी आदतों से सुरक्षित रद्द सकता है । 
परन्तु यह सच उसी अवस्था में सम्भव है जब सार्ती-पिता अर 
शुरुजनों को उनका स्थयं ज्ञान हों। लेकिन हीरे समाकज़् सै 
मनुष्यों की अभी इतनी उन्नत अवस्था नहों है' कि वें इन ओरल 
के इस मूल तथ्य फो ज्ञान सकें और अपनी संतान में वे हरी 
आदता के निर्माण को रोक सके । छोट-बच्चों में बुरी अऔरदेसे की 
निर्माण फेस होता है, इस पर नीचे की पंक्तियां में है है था।। का 
संकत करना आवश्यक है-- दे र 
१--बथे अपना बहुत छोटी अवस्था से ही 'भौजें के पर्टमक * 
तोइने अर बरबाद फरने फी ओर आकर्षित' होते है। न 
द्वारा इन होने बाजी दानियां की माता-फिती' और' धर #* लोन * 
'दुखते है | लकिन प्यार के कारण उसत'होने बालीडीन का दे 


ह 
लि अन 


५ भें करते हे हि रे ने 247 
जद व्छ वि रू न | बड मर 
अप तक उनक जन शखेत्तें » अंडे होने पर 
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नी * छऋ के . ४५ लि गले कष्ट 
आसायी क॑ साथ बरदाशत कर ले। है । इस प्रकार बचे 8 
जो चीज़ें ट्रटती श्रीर पिगदनी रहती हैं, उनकी यदि सम 
कक ग् 2200: 06 भर ढ थ ( || बटत हक 
काय किया जाय तो होने बाला नकसान कमी कसी ते 


हो तो हे । आर इस लम्बी हानिको ने केबल सम्पन्न रा 


ः ८ ही सह थ्रढ़ 
पिता बल्कि निधन माना-पता भी बिना किसी व) 
सहत्त करत हूं »र कबल प्यार के कारण उनमे वीर 
कप्ट नहीं होता | 
११ 


हे बचपन की आदर्सों का प्रभाव ( 
जिन स्त्री-पुरुषों को इन बातों का अधिक द्वान कक 
नहीं समक सकते कि ऐसा करने से उन छोटे शिशुओं 
आदतों का किस प्रकार निर्माण होता है। उस रूप्य हु 
ऊने क लिए हम विस्तार में यहाँ पर नहीं ज्ञा सकते । रा 
इतना ही लिखना काफी होगा कि आज्ञ थे वालक ईर्स ४० 
की जुकसान करके अपने ज्ञीवण का समोरं॑जन और 
#58 कूल हैं और उनके द्वारा जो उनमें बुरी आदतों का 
हेपेता है. उल्नके कारण च्डे होते पर अर अपने प्राये की * थे 
हर रे दूसरों को क्षति पहुँचा कर जीवन का मनोरंजन ० 


ड् | भत्यक काय किसी भी अबस्था सें समष्य का कवर 
होता है । अन्तर केब के 


० ग्् क्ल्की र्दवाः 
ल इतना होता है कि छोट बच्चों क 
हद कफ जप ह्‌ " 
को दस उलके खेलों के नाम से सस्बोधन करते हैं और 
दोनें अवस्थाओं नको काय कहते लगते हे । इसके है 
५ भी के कामे में कोडे ७०- 


*:| 


7" 


पके नाओे। में | क्रम बराव हतां है । कर 
' पक्ष में परिवर्तन हो जाता है 3 जि पर 
४: 5क साता-पित्ता छे 


( 
गा च भु 


हक 


में 
अथवा एक ही चर में कई-कर 
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होते हैँ। इनकी अवस्थाश्रों में प्रायः थोड़ा सा अन्तर रद्दा फरता 
है। एक वाजक दुसरे वर्लेफ की चीज़ को जपरदम्ती लने फो 
चेप्टा छरता है । इस प्रफार के मौऊें पर दो बालकें में कपड़ा 
होतो है । उस समय माता-विता या शुरतन एक बालक से दूसरे 
दालक को चीज दिलाने में इस बात का झयाल फभी नहीं करने 
कि न्याय और इंम्ानदारी के नाम पर एक थालक को दूर 
बालक की चीज़ कब लेना चाहिए शोर फप न लेना चाहिए।न 
त्तो घर के गुरुजनों को इस बात का ज्ञान होता हे और न ये 
इस चइमानी की पड़ने बाहीटनीव को रोक ही सकते हैं। होता 
'ई है कि इसी आयु में दूसरे की सम्पत्ति और फोई भी वस्तु 
नेवर॒दाती छीन कर अपने अधिकार में कर लेने की एक चुरी 
;सादत पड़ जाती है । 
४ - ३-ब्चों में हुठ करने की और किसी चीज को पा जाने की 
आदत का निर्माण भो इसी प्रकार होता है! उस समय उनको 
इस बात का ज्ञान नहीं द्वोता कि दमे वह चीज लेना चाहिए कि 
नहीं । उनके रोने, चिल्लाने और हठ करने पर उनको चह चोज 
दि दी जाती है | इसका परिणाम यहीं होता है कि उममें एक 
+ पट्टी भावना का उदय नहीं होने पाता ओर उनके मनोभाधों में 
“एक ऐसी आदत का मिमोण द्वोने लगता है कि जैसे भी:' दो सके, 
। में चद्द चीज प्राप्त हो जानी चाहिए | छोटे बच्चों के जीबन की 
? पद परिस्थिति बुरी आदत फा निर्माण्क्रती हैं *अौर उस आयु 
| स्व आरम्म होकर जीवन के अंतिम दिनों चक वह मजबूत होती 
# वी ज्ञाती है । हि के 
|| | : यों के सुहुमार मनोभावषों पर उसी आयु में अच्ही) भादते 
की रेखाओं के चित्रांकित होने चाद्िए।" एक चार भी उनके 
( धिनधिकार की चेष्टा सफल न होने देना चाहिए। यदि « 

* सोबधानी से काम लिया जाय तो उसी आयु में. “. 
| 

है हर 
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ते हैं। उनकी अवम्धाओं में प्रायः थोडा सा श्रन्तर रहा करता 
| एके बालक दूसरे वरलिंक की चीज को जभ्रदम्ती लेने की 
डा करता है । इस प्रकार के मौके पर दो वाज़झें में झगड़ा 
तो है। उस समय माता-यिता या गुरुतन एक बालक से दूसरे 
लक को चीज़ दिलाने मैं इस बात का ख्याल फभी नहीं करने 
; न्याय और ईमानदारी के नाम पर एक बालक को दूसरे 
लक की चीज कब लेना चाहिए और कब न लेना चाहिए ।न 
[धर के गुरुजनों को इस घात का ज्ञान होता है और मन वे 
प बेइसानी की पड़ने बालीटनीव को रोक ही सकते हैं। होता 
ह है कि इसी शआ्रायु मे दूसरे की सम्पत्ति भोर कोई भी वस्तु 
इईदाती छीन कर अपने अधिकार में कर लेने की एक चुरी 
दत्त पड़े आती है । 

“ई--बच्चें में हुठ करने की ओर किसी चीज़ को पा जाने की 
दल का निर्माण भी इसी प्रकार होता है। उस समय उसकी 
पिषात का ज्ञात नहीं होता कि हमे घह चीज लेना चाहिए कि 
हों। उनके रोने, चिल्लाने और हृठ करने पर उनको बह चोज 
| जाती है। इसका परिणाम यह होता है कि उनमें एक 
है भावना का उदय नहीं होने पाता और उनके मनो भावों में 
: ऐसी आदत का नि्मोण होने लगता है कि जैसे भी:'हो सके, 
यह घोज प्राप्त हो जानी घादिए। छोटे बच्चों के जीवन फी 
९ परिस्थिति धुरी आदत का मिर्माणन् रती हैं ?और उस आयु 
' आरम्म होकर जीवन फे अंतिम दिनों तक वह मजबूत होती 
डी जाती है। 

'थ्चों के संबुमार मनोभावे। पर उसी आयु में कच्छीन आते 
! रेल के चित्रांकित होने चाहिए। एक बारःमी 'उनझे . 
'मेशिकार को घेप्टा सफल न होने देना चाहिए। यहि इस 
गेदघानी के काम लिया जाय तो उसी आयु मे अनपिकारों दी: 
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! बोलना, विश्वासघात करना, दूसरे की वस्तु फा अपहरणः 
ना, चोरी करना, दूसरे को क्षति पहुँचाना, किसी के 
'ीय करना इत्याई बुरी बातें की नसीहत माता-पिता और 
“वूढ़ों स मिला करती है। क्रिस प्रकार मिला फरती छऐ, 


नकी समम में यह बात न श्राती हो, उनको हम सममाने का 
तन करेंगे 


आदता के निर्माण में माता पिता की भूलें 


श्न बातां को आगे समझने के पहने इस पर विश्वास करने 
' आवश्यक्षता है कि मुकुमार शिशुश्रों के छुदये। पर जिस 
गरफी झा की रेखाये एक बार अंकित हो जाती हैं, 
नेक मिदाना और उनमें सुधार करना उन बड़े होने पर चहुत 
£5 कटिन दो जाता है। छोटे शिशुओं को अपने माता-पिताओं 
५ पते मझार मुरी आदतों की शिक्षा मिलनी है, इसके लिए 
गीचे लिखों जाने चालो कुछ बाते' काफी होंगी - 
। >पोटे बर्चों को कहीं ज्ञाने से रोकने मे अथवा उनके 
धो से किसी दोज फो लेने के लिए उनसे दिन-भर मूठी चाे 
जादी हूँ। वहाँ मे जाओ, घहों जूज बेटा है, देखो बन्दर 


नीज़ रहा है, बह दीड बिल्ली से गयी है। न तो कहीं धन्दर 
टेजा है चीर 


कु . कही बिल्ली होती है। खिनको ज्ञोबन का 
न ने नहीं है, बे मही! समझ सकते कि इस प्रकार की थाने 
8 3 हिल घोलने छी बुरो आदत किस प्रकार बच्चों सें 
हती है। 

न्‍ बच्चों के हाथ की फोई चोज जय नहीं मिलती हो 
9९४३8: ोर गुरुजन स्वयं उसके अधिकार से उस चौीज्ञ की 
; गैस काने हैं भर फिर 


ली २ उसऊे बाद उसको धोखा देने और 
। शान तथा फुसताने 


का फाम करते हैं। बारद-दौदह महक 
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गत्रालक गृह से कुद्ध कद नहीं परावा । परन्तु बद इस वर्दी. 


ग्पप्ट साझा कि उस चीज की चीरी की गया है श्र के 
पद भी उसकी थोखा दसे श्रीर बदकाने को काम क्रिया जी 5 
7] थी से इन अपराधों का श्री गगरा उसके जीवन में दोती 
शोर बढ़ चोरी करता और फिर फूड बोह्फर दूसरे को के 
काना अथवा थोखा देना सी जाता शे | 
5जई कट एक बालक दोत 8, एक शक्तिशाली निग्रह 
फी ग्राग्त का काम करता है। यही सत्र दस्कर मांती पिता 
आर घर के दस लोग खुब हंसते 2, जिससे उसको प्रोत्सार्शी 
मिलता ्ट आर शपने से गिन्र पर धाक्रमगा करने की 4 
आदत का उसने; जीवन में निर्माण जेता है | 
। #ञ्चोी थी साभने गे गलत दी जाती 
. उसे प्रकार छोट बच्चों को जो बरी आदतें माता-विता शरीर 
_ # पुसर जोगों से मिल्ती हैं, उनको क्रीन नहीं जाततों। 
जैकित सच बात यह है कि इन बातों के द्वारा किस प्रकार के 
४ जीवन सें बुरी आदतों का प्रवेश होता है, इस बात का शर्त * 
वो गाता-पित्ता को होता है और न घर के दसरे लोगों की। 
' आाइयय की बात यहीं तक नहीं है। में तो प्रायः रोज पर 
ओर सोलह ब्ष के नचयुबक्रों के चरित्र में भयानक बरी बात 
पस्ता है और जब पनका बिरोध किया जाता है तो एक तरफ 
जे लोग कान लगते हैं कि अरे अभी बच्चे हैं, आगे बहक 
डस भ्रक्रार को सभी आदतें अपमे आप बदल जायेगी। 
धफार को बातें आश्चर्य वे) साथ में प्रायः रोज ही सुनता 
"रन गन में यह कुकर चुप हो ज्ञाता हूँ कि मिस जाति 
भनुप्य समाज में नचयुवकों को एक मिथ्या धारणा कै 
॥ सन्माग में हाने था को£४ प्रयत्न नहीं किया जावे 


एक, 


| 
! 


॥ 
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उस जाति और समात्र में अच्छी आदतों के स्त्री-परुषों की 
सृष्टि कैसे हो सकती है, इस बात को भगवान ही जाने । 
अच्छी आदतो' का परिचय 
कर हमर सभी कार्यों में हमारी आदतों का प्रभाव पड़ता है। 

नदी आदते महुप्य के किसी सी कार्य को सुन्दर, अआकर्पफ 
3 र सफल बनातो हैं; चुरी आदत हमछो असफलता को ओर 
५ जाती हैं। इस सत्य को कहीं किसी भी आदमी के जीवन में 
५ जा सकता हूँ और उसके बाद हमारा यह कर्चध्य हो ज्ञात' 
दे कि हमारी जो अच्छी आदते दसरों के लिकट प्रिय बनाती हैं 
ईम उन्हें अपनायें। ४ 

रमार ज्ञोबन का प्रारम्भ विद्यार्थी अवस्था से आरम्भ होता 
8 जो विद्यार्थी अपने व्यवद्दारों से अच्छी आदतों का परियय 
नह, ये घर से लेकर बाहर तक सथ को प्रिय मालूम होते हैं । 
वियादियों की अन्छी आदतों में घर फे लोगों का आज्ञा-पालन, 
ने लिखने में परिश्रम और एकाम्रता, बड़ों के प्रति शिक्षायार, 
मतों, परिचितों और दूसरे समययस्क लड़कों फे साथ म्नेद्रपूर्ण 
व्यवहार रफूल तथा कालेज फे अध्यापकों और गुरुज़नों के भति 
अतुशासनपूर्ण और सर्वसाधारण फे प्रति घिनम्र व्यवहार करना 
प्रमुस हैं । 

इस प्रकार के यिद्यार्थों पढे में रुथोग्य और घसके याद 
जीवन में सदंदा सफल होते है । उसे जीवन में अप्धी ऋादनों 


पी यह देत शोती #' ए रे «४ ) के जीवन मे 
इस प्रफार को . 2 ता है, पर लेदर 
हु जात 8 आओऔर या 


3 ० छोर + $बगँ 


। 


चल ऋपने मुबायकला फे साथ ग्नेद और भद्दानुभूति नहीं 
पट कर सस्ता औ (९ उनको यिपदाद्ों से यचाने के लिए 
इमानदारी और सावधानो के साथ विश्वास नहों दिला सकता, 
यह कमी अपने झाय॑ में सफल नहीं दो सकता । 


एक चफील और दाकटर फो अच्छी आदतो' की बहुत 
आाइश्यकता होनी है। जो लोग विभिन्न प्रकार फी विपदाओ' में 
“इनक पाम पहेचते हैं, उसकी मद्दानुभूति और कर्म्यवा तथा; 
“तत्परता उनकी शान्ति और संतोष देने का कार्य कर सकतो है १ 
लेकिन उनके आश्वासन में ईमानदारी का मिश्रण द्ोना चाहिए । 
दमा श्रभाव रहेगा, तो उसका परिणाम्र विपरीत साथित 


.. निउ्ित्सा-सम्बन्धी स्वतन्त्र व्यवसाय करने घाले व्यक्तियों" 
भे अच्छी आादतो' की जित्तनी आच्श्यकरता होती है, उतनी ही 
आवश्यकता उन चिकित्सकों के लिए भी दोतो है! ज्ञो सरकारों 
'अथबा गैर सरकारों विकित्सा-संस्थाओ्रो' से नोकर होते हैँ। 
सरकारी दृवाखानों' और असपपतालो' के डाक्टरो' तथा 
कमचारियो' में आमतीर से उन अच्छी आदु्तो' का अभाव 
रता है, जो उनझे लिए अभिवार्य रूप से आवश्यक होती हैं । 
इसके लिए वे सरकारी इाक्टर ओर कमचारी ही अपरायों नहीं 
'दीते, बल्कि इस अपराय का बहुत बुछ उत्तरदायित्य सरकार पर 
भी होता है । 

जो लोग नौकरी करते हैं, उनमें अच्छी आदतो' की जो 
आवश्यकता द्वोनी है, उसके लिए कहना ही क्या है। छोटे ओर 
चहु--सभी भकार के नोफर अपनो अच्छी आइतो' के कारण 
दी उन्नति करते हैं| लेकिन इम अच्छो' आदतो' का जिनमें 
अ्रभाव रहता है, वे कमी उन्नत नहीं दो पावे । छोटी नोकगियों" 
नमें-गहकर भी निन्‍्दो ने आश्वयज्ञनक उन्नुतियाँ. की हैं, यदि 
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देख़रर रोना है । जिस प्रकार दिखी महुप्य की सुन्दरता का 
परिचय उसकी मुखारूति फो देखऊर दोता है, उसी प्रकार उसकी 


हक ला सभ्यता फा परिचय उसकी आदतों के द्वार हुआ 
कसा है। 


मनुष्य का सन्‍्ना परिचय 


हमारी आदतें प्रत्येक समय हमारा परिचय देने का काम 
फरती रहती हैं । हम उनफो समम नहीं पाते, यह दूसरी बात 
£ ।लकिन दूसरे लोग हमको समझते का फाम बराबर करते 
रहते हैं| उतते-बैठते, चलते-फिरते, खाते-पीते, बाते करते और 
वोलते हैए, हम प्रत्येक क्षण अपना परिचय दिया करते दे 
तैकिन हम जो अपना परिचय दूसरों को देते हैं, उसको हम स्वयं 
नहीं समझ पाते। इसका कारण भी हमारी अयोग्यता और 
अमभ्यता ही है । इन प्रप्ठों में दम स्पप्ट रूप से यह बताने की 
पष्टा करें गे कि हमारो कोन-सी श्रादते हमारा किप्त प्रकार का 


परिचय देने का काम बराबर करती रहती हैं । 
आदतों से मनुष्याता का ज्ञान 


अपने किसी पड़ोसी की बीमारी अथवा विपद्‌ में सद्दालुभूति 
प्रकट करना हमारी एक अच्छी आदत है | लेकिन ऐसे अवसरों 
पर भी अमेक लोग अपने घर पर ऐसा व्यवद्दार फरते ६, जो 
इसने और मुनने में अच्छा नहीं मालूम होता और सहज ही 
इस प्रकार के किसो भी आदमी को फट्दा जाता है कि बह अच्छा 
भी नहीं है । 


- मार्ग में दूससें के खलने अथवा आने-जाने के रास्ते को 
रोबकर खड़े होना और किसो के कुछ कहने पर लड्ढाई-लड़ना 


५५ 


( ७० / 


अपनी दुष्टता का परिचय देना है। इस प्रकार के किसी मे 
आदमी को कभी भी अच्छा नहीं कहा जा सकता । । 

लड़कियों और ख्ियों के प्रति आदरपूर्ण व्यवहार की 
मनुष्य की एक अच्छी आदत है | लेकित मूख और दुष्ट होगे 
इसके विरुद्ध व्यवहार करते हैं, उनको आमतौर १२ लोग गर्व 
तथा असभ्य कहा करते हैं ।- ह 

दूसरों के साथ ओर विशेष कर अपने से बड़े लोगों के प्रति 
शिष्टत। तथा नम्नता का व्यवहार करना अत्यन्त आवश्यक: 
होता है । इसलिए जो लोग ऐसा करते है, उतको अच्छी आदमी' 
और जो लोग इसके विरुद्ध व्यवहार करते हैं, उतको बुरा आई 
कहा जाता है । 

बातचीत के सिलसिले में अपने मुँह से कभी अपनी श्नौर 
अपने आदमियों की प्रशंसा नहीं करना चाहिए । ओर ते की 
प्रशंसा सुनने की इच्छा रखना चाहिए। इस लिए ईरसे अर 
आदत का जो पालन करते हैं, उनको सभ्य और खुशील 
जाता है | लेकिन जो लोग इस अच्छी आदत के वि 
व्यवहार करते हैं, उनको अभिमानी समझता जञाता हे । 


च 
६8 


[0 


सादगी श्रेष्ठता का परिचय देती । 


साब्गी हमारे जीवन का एक अच्छा शुण हे । यह सादगी 
चातचीत में, व्यवहार चताब में, खाने पीने में, उठने-बठने 
ओर चस्त्रों के पहनने-ओढ़ने में हमारी श्रेप्ठवा की पर्टिय 
देती है | जिनमें इस सादगी का अभाव होता है, उसके मैंतिं 
लोगों की धारणा अच्छी नहीं होती । का 

किसी के साथ भी वाते करते समय इस बात का त्रट्ठ॑र्त हा प 


. - रखना चाहिए कि हमारे शब्दों, साचों और व्यवहारों से दूस्य 
प हर 


जन को धक्का न पहुँच | अपने अभिप्राय क्रो स्पष्ट की 


( ७7 ॥ 


उस समय हमारा उहृश्य होता है, लेकिन सम्मानपूण शब्दों के 
साय | एसा करता अपनी शिप्दता और सज्ज़नता का परिचय 
ला हैं और जो इसका इल्ल॑प्रन करते हैं, लोगों की दृष्टि में: 
वें दुजन बन ज्ञाने हैं । 
पातचोत करने के समय आवश्यकता के अनुसार हँसना भी 
चादए और गम्भीर भी हो ज्ञाना चाहि ए] नहों रूदा गम्भीर 
पना रहना ही झ्रच्छा झ्ोता हैं अर से रूदा हसते रहना ही 
उचित माठूम होता है । बिट्ानों का फहना है कि ज्ञों सदा हँसते 
अथत्रा मुस्कराते हुए बाले करते हैं, थे आदमी अच्छे नहीं हीते । 
हद: इस प्रड़्ार के मनुष्यों के हृदय काले और कल्ुषित हुआ 
झूनू । 
जेब हम कभी क्षिसी के यहाँ मोलन करने ज्ञाय तो जो चीज़ 
खान को मिलें, इनके साधारण होने पर भी अथवा उनमें 
कोई कमी होने पर भी हमसे उनकी निन्‍दरा ले करना चाहिए । बल्कि 
एम चाहिए कि सरल शा्तों में हम उनका ्रशसा करें और 
भोजन कराने पाते के भ्रति कृतज्षता प्रकट बरें। ऐसा करना 
'लेमनमाहत का लक्षण होता है । ह॒ हि 
ईम प्रकार एक अ्रच्छी आदन का पालन न करके ऊुछ लीग 
भोजन की घोजों मे बुटियाँ इसलिए ज्ञाहर करते हैं, ज्ञिसस 
बड़ आदमी सममे; जॉय । परन्तु एसा नहीं होता । दीता यह 
और आन सिखाने चाले, लोगों की इृष्ठि में गिर जाते है. 
“रि मान में वे भले आदमी नहीं सममे जाते । 


खपने मूल को स्वीकार करता 

कसा चाहिए । 
की आदत 
क्सिी की 


५६ स्सी भी बात को घटा-बड़ाकर कभी न फह 
जी बात्र लेसी हो, उसको उसी रूप में किक 
रहना चाहिए, प्रायः लोग किसी घटना की कंयंता 


न्क् 
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बात को अपनी आवश्यकता के अनुसार गढ़ लेते हैं. और उसकी 
सच्चा रूप बिगाइकऋर उस लोगों के सामने उपस्थित करते «। 
इस प्रकार को आदत आदमी की क्षुद्रता प्रकट करती ६। 
जो आदमी अपना सम्मान कायम २खना चाहते हैं, उन्हें चाहिए 
कि अपने विरोधी एवम शत्रु की बात को भी सही ओर सम्मात 
'के साथ प्रकट करें | ऐसा करना बहुत आवश्यक है | इस अच्छ 
आदत को रज्ञा करने से मनुष्य के हृदय की स्वच्छता ओर 
विशालता प्रकट होती है | । 
भूल सभी स होती है, छोटों से भी ओर बड़ों से ९ े 
लेकिन जिनसे अपनी गलती न भानने की आदत होती ऐ) 
उनको लोग घृणा की दृष्टि से देखते हैं. और जी अपनी गलती 
को बिना किसी हठ के स्वीकार करते हैं, वे अपने शब्रश्नोक 
द्वारा भी प्रशंसा पाते हैं | 
गलती करना बुरा नहीं होता। इसलिए कि गलतियाँ वी ह 
सभी से ह्दी सकती हे ओर होती हे | साधारण मनुष्यों से दी 
नहीं, बल्कि संसार सें जो श्रेष्ठ पुरुष माने गये हैं, गलतियाँ 
उनसे भी हुई हे | छोटे मनुष्यों आर श्रेष्ठ पुरुषों में इतना दी 
>न्तर होता है कि छोटे अपनी भूलों को स्वीकार नहीं कर 
आर जो श्र ष्ठ होते हैं, बे अपनी भूलों को स्वयं स्तथोकार करते 
और अपनी तरफ से उन्तके लिए प्रायश्चित्त करते हैं। छोटे 
'मजुष्यों ओर श्रेष्ठ पुरुषों में इतना ही अन्तर होता है | 
"कर लेना अ प्ने * पाक अपनी भूल को सहज ही स्व 
हक पे आत्मा की निर्मलता का परिचय देना. होता हैं | 
ह ओर विद्यार्थियों फो चाहिए कि महुष्य जीवन की ईर्स 
/डी.आदद का अभ्यास डालें ओर अपनी भूल को स्वीकार 
7 सम्मान प्राप्त होता है, उसके वे अधिकारी बने | 


( ५थरे ) 


: दूहरों का सम्मान करना एक अच्छी आदत है. 


छिली के सम्बन्ध में भी ऐसी बात न कहँनां चाहिए, जिससे 
उसके चदनासी होती हो । किसो की बदनांमी उड़ाना तो मजुप्य 
के जीरन का,एक भयानक अपराध है ही, लेकिन सद्दी बात होने 
पर भी 'दस बात को न कहना यह मनुष्य-जोवन की एक अच्छी 
आदत है | ज्ञिनको दूसरे के अपयश का प्रचार करने में--चाहेः 
यह सच्चा हो श्रथवा भूठा-सुख मिलता है, वे अच्छे आद- 

' प्ियों में नहीं मिने जाते । 

'इसमलिए होना यह चाहिए कि शत्रु हो अथवा मित्र, परिचित 
ही अयबाअपगिचित दूसरे को अपयशबाली बात न तो कभी 
अपने मुँद से कद्दे और न इस प्रकार की होने वाली बातों मे 
कभी शामिल हो | जो ऐसा करते है, वे सज्जन प्रकृति के मनुप्य 
माने जाते हैं । ' | 

* इसी प्रकार की आदतों में किसी की चुगली करना भो एकऋ 
बुरी आदत है । चुगल आदमी समाज्ञ में कभी अच्छा नहीं 
सम्रका जाता और उसकी सदा निन्‍्दा होडी रहती है । चुगली 
_ करने की श्रादत मनुप्य के छृदय की एक गनन्‍दगो का परियय 
देती है | ऐसा मनुष्य शिसकी चुगली करता है, उप्तके मिक्रट 
और जिससे चुगल्ी करता है, उसके भी मिक्रट नीच सममा 
जाता है। जो आदत मनुष्य को दर तरीझई से अपमामित होने 
फा कारण पैदा करती है, उसे छोड़ देना ही मनुष्य के लिए , 
सम्मानपू्ण हा सकता हैं । ु को 

, किसी भी दशा में हम दूसरों के सम्मान का ख्याल रखें, 
यह हमारे लिए बहुत आवश्यक है । यदि हूम दूसरों से सम्मान ' 
-पद्दते हैं तो उसके लिए यही एक रास्ता है कि हम दूसरे का 

सम्मान करे । यदि हम ऐसा नहीं करते तो न तो दम दूमरों से 
थ ँ 
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“बात की अपनी आवश्यकता के अचुसार गढ़ लेते हे शरीर है 


' के साथ प्रकट करें | ऐसा करना बहुत आवश्यक है। ३ 


( ४२ ) 


डर 


सच्चा रूप विगाड़कर उसे लोगों के सामने उपस्थित करते 
इस प्रकार की आदत आदसी की शुद्गता प्रकट कसी 
जो आदमी अपना सम्मान कायम रखना चाहते हैं, उन्हें वा 
कि अपने विरोधी एवम शत्रु की बात को भी संही और हे 
(2 54 
आदत की रक्षा करने से मन्ृष्य के हृदय को खच्छेता : 
विशाल्ञता प्रकट होती है । | ़ 
भूल सभी से होती है, छोटों से भी और बड़ों से भे 
लेकिन जिनमें अपनी गलती न मानने की आदत हों 


उनको लोग घृणा की दृष्टि से देखते हैं. और जी अपनी गः 


को बिना किसी हठ के स्वीकार करते हैं, वे अपने शत्रुओं 
'छवारा भी प्रशंसा पाते हैं । हि 
गलती करना चुरा नहीं होता। इसलिए कि गलतियां 


सभी से हो सकती है ओर होती हैं । साधारण मनुष्यों हे 
नहीं, बल्कि संसार में जो श्रेष्ठ पुरुष माने गये हैं, गत 


उनसे भी हुई हैं । छोटे मनुष्यों ओर श्रेष्ठ पुरुषों में ब 
अन्तर होता है कि छोटे अपनी सूलों को स्वीकार नहीं * 


ओर जो श्रेष्ठ होते हैं, वे अपनी भूलों को स्वयं स्वीकार : 


हैं और अपनो तरफ से उनके लिए प्रायश्चित्त करते है। < 
'सल्ुष्यों और श्रेष्ठ पुरुषों सें इतना ही अन्तर होता है। 


पेड़ पर चढ़ने बाला ही गिरता है और काम करने ८. 


ही गलती होती है | लेकिन अपनी भूल को सहज ही! #. 
"कर लेना अपने आत्मा की निर्मलता का परिचय देना दें 


युवकों आओरर [हिए कि मनुष्य जीवन 
अच्छी ' ग्ल 


करने 
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अनुष्य सवय अपने आप को थढड़ा न भान बेठ। नहीं तो बह 
लोगों की नबरों में गिर ज्ञायगा और लोग उत्तर उपद्ास 
दरना धारम्म फर दग | 


दूसरी को सम्मान देंसा 


मनुष्य अपने शापको दसरों के सामने बड़ा करके कैम 
उपस्थित करना है, इसको सपप्ट करने के लिए नीच युद्ध उदा- 
हर दुन श्रावश्यक मालूम दं।वे ६-- 

-अपने यहाँ झिसी के आने पर स्वयं किसी अ्रन्द्ध स्थान 
रचना और दूसरों को साधाएश म्थान पर बठते के |जए 
विवश करना । 

. *-ऊ्रिप्ती दूसरे के यहाँ जामर ऊंचे स्थाम पर बैठने की 
परष्टा करना । 

*>-चारपाड में एड बश्फ सिरद्वाना श्रौर दूसरी तरफ पताना 
होगा है। जो मधुप्य बाल में श्रेष्ठ होता है, बद फभो सिरदान 
क$ तरफ बठने की चप्टा नहीं करता । लकिन जो नीच स्थमात्र क 
मजुष्य होते हे औ। जो बाग्तव में श्रेप्ठता थाने के अविफारो 
नह होठ, थे दी घारपाई पर प्षिरद्ाने बेठने की चेप्टा करत हैं. | 
|... थी मनुष्य अपनी तरफ से साधारण स्थान पर बन को 
, पष्टा करता है, उसको शोग ऊँया स्थान देने की हमेशा कोशिश 
| धैरते हं । मीच और ऊंच की परीक्षा मम॒प्य के हृदय से ह्वोवी 
| और उम्का लक्षण यद्द है क्रि ज्ञा वाम्तत्र में भीच द्वोता है, वह. 

मद्ठ झँच बैठने की सेप्टा करता है। मझुध्य को इस सत्य क 
ममझी की ब्रेप्टा करना चाहिए। और सद्दा एसा व्यधदे(र 
झुना घादिए कि मिससे दूसरे इसको सम्मान देते के लिष्ट 
; वध्य हू । 


हिखा गया है, 
दूमरों को सम्मान देना, जैसा कि उपर एिया | 


( ७४४ 9) 
३ कर (5 


सस्मान पाने के अधिकारी ही हैं ओर न हमें सम्मान मित ही 
सकता है । 


उपहास में कड़ आपन न हो 


आपस की मजाक में कभी कभी अपमान पूर्ण व्यवहार ही 
जाने की नौत्रत आ जाती है| इसलिए कभी किप्तो का ऐसा अं 
हास न करना चाहिए, जिससे उसको जरा भी असम्मान पूण 
मालूम हो अथवा उसके हृदय को व्यया का अनुभव हो। हो 
प्रकार की हँसी-मजाक अच्छे आदमियों. के बीच में कभी तहीं 
होती । ह 

हँसी का उद्देश्य इतना ही हे कि हम भी हंसे ओर "मिस की 
हँसी उड़ावें, उसका भी चित्त प्रसन्न हो उठे। यदि ऐसा 
होता तो हँसी का उद्देश्य ही गलत हो ज्ञावा है और . उस #की 
की बातें भमलमनसाहत का परिचय नहीं देतीं। इसलिए अच्छे 
आदमी बनने के लिए यह आवश्यक है कि हम हंसी क द्वार 
दूसरे के सम्मान की वृद्धि करें और फिर हम सब्॒ के सत्र है 
हास्य की सुन्दर परिभाषा यही हे । और जो ऐसा करते &। 
उनकी गणना अच्छे आदमियों में होनी है । ! 

व्यवहार और बातचीत सें जो अपने आपको छोटा सी 
करने की चेष्टा करता है, वास्तव में श्रेष्ठ .पुरुष 3 ही कहता 
है | लेकिन जो नीच होते हें, वे अपने-आप को दूसरों के 
बातों ओर व्यवहारों में बड़ा साबित करने की चेष्टा क्रिया के 
है। इस प्रकार की आदतों से मनुष्य का श्रष्ठता ओर नीचताईः 
पता चलता है । कु 

सरुप्य को इस बात का ज्ञान होना चाहिए कियव 
आपको वड़ा नहीं बना सकता; बल्कि उसे बड़ा बनाने का 


हू श्र 


स ७ ओर दा है गे दर ६८4 
्् लोग करत ह्‌ आर यह उसी दशा में सम्भव होतीं ए ' 


( ७५ ) 


मनुध्य स्वयं अपने आप को बड़ा न मान बेंठे | नहीं तो वह 
लोगों की नज्रों मे गिर जायगा और लोग उसका उपहास 
करना आरम्म कर देगे। 


दरमरों को सम्मान देना 


मनुष्य अपन आपको दूसरों के सामन बड़ा करके केस 
मपस्थित करता है, इसको स्पप्ट करमे के लिए नीचे छुछ उदा- 
दरणु दने आवश्यक मालूम द्वोते हैँ 
३--अश्रपने यहाँ किसी के आने पर स्थयं किसी अच्छे स्थान 
पर बैठना और दूसरों को साधारण स्थान पर बेठने के लिए 
बेश करना । 
२-क्रिसी दुसरे हक यहाँ जाकर ऊँचे स्थान पर बेठने की 
संष्टा करना |; 
२--चारपाई मे एक तरफ सिरहाना ओर दूसरी तरफ पेताना 
वा ६ | जो मनुष्य बास्‍तव मे श्रेप्ठ होता है, बहू कभी सिरदाने 
हे तरफ वठने को चप्टा नहीं करता । लेकिन जो नीच स्थभाव के 
मजुप्य होते है और जो वास्तव में भश्रेप्ठता पाने के अधिकारी 
गद्दी हीत, वे ही चारपाई पर सिरद्वाने बैठने की चेष्टा करते है । 
# जा मुष्य अपनी तरफ से साधारण स्थान पर बेठने की 
चष्टा करता है, उसको लोग ऊँचा स्थान देंने की दशा कीशिश 
कैरते हैँ । नीच और ऊच की परीक्षा मनुष्य के हृदय स मोती 
. भर उप्का लक्षण यह है कि जा वास्तव में नीच होता है, वह 
पद ऊँचे बैठने की चेप्टा करता है। मझुंप्य को ईस सत्य क 
भेमका की चेप्टा करता चाहिए। ओर सदा एसा व्यधद्वार 
कोना लाहिए कि विससे दसरे उसकों सम्मान देने $ लिए 
पोष्य ष्टों | 


मद झ्जे ः लि दर गया 
दूधरों को सम्मान देना, झेसा कि ऊपर शिसा हट 
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( ७४ ) 


सस्मान पाने के अधिकारी 
ही हैं ओर न हमें सम्मान मित 
सकता है | हि 


उपहास में कड़ आपन न हो 


आपस को मज़ाक में कभी कभी अपमान पूर्ण व्यवहार। 
जाने की नोव्रत आ जाती है । इत्तलिए कभी क्रिपतो का ऐप 
हास न करना चाहिए, जिससे उसको जरा भी अतम्मात 
सालूम हो अथवा उसके हृदय को व्यथा का अनुभव ही। हैं 
प्रकार की हँसी-मजाक अच्छे आदमियों के बीच में कमी १३ 
होती । 
हँपी का उद्देश्य इतना ही है कि हम भी हंसे ओर जिस 
हँसी उड़ावें, उसका भी चित्त प्रसन्न हो उठे। यदि एस 3 
होता तो हँसी का उहेश्य ही गलत हो ज्ञाता है और उत्तरी 
की बातें भलमनसाहत का परिचय नहीं देतीं। इसलिए भर४ 
आदमी बनने के लिए यह आवश्यक है कि हम हँसी शी 
दूसरे के सम्मान की वृद्धि करें ओर किर हम सब के सत्र ता 
हास्य की सुन्दर परिभाषा यही हो। झऔीर जो एस कर 
उनकी गणना अच्छे आदमियों में होती है । ह 

व्यवहार और बातचीत में जो अपने श्रापकों धीर्टा गार्ड 
करने की चेष्टा करता है, वास्तव में श्रेष्ठ पुरुष व "हि 


है | लेकिन जो नीच होते हैं, वे अपने-आप को दस 
बातों और व्यवहारों में बड़ा सात्रित करने की चध्दा क्रिया 5 


्ः 
लत | इस प्रकार की आदतों से मनुप्य का श्षप्ठता मे (नी 


पता चलता है । सके 
मनप्य को इस बात का ज्ञान होना चाहिए क्रिया 


आपको बड़ा नहीं बना सकता; बल्कि उस बड़ी 
दूसरे लोग करते है और यह इसी दशा 7"... ह 


(६ ७५ ) 


श्ुष्य यं अपने आप को घड़ा न मान चेठे | नहीं तो बह 
होगों की नजरों में गिर जञायगा और लोग उसका उपहास 
इज़ा भराउम कर देगे । 


दू्षर्ग को सन्माम देना 
महुष्य अपने आपको दूसरों के सामने बडा करके 
खत करता है, इसको स्पप्ट करन के लिए नीच कुछ 
एन भावरयक भालृम होते हैं--- ह 
अपने यहाँ किसी के आने पर स्वयं किसी अन्य स्थान 
बटना और दूसरों को सावारण स्थान परे बैठने के लिए 
पेशी करना । 
५ “क्रिस दूसरे के यहों ज्ञाकर हच स्थान 


उड़ा करना। पेताना 
० रि । ५ 

४० है। जो मनुष्य वास्तव में श्रेष्ठ होता है। वह गौ म्भभाव के 

द्च « औ» «%& ये के क्र ज्ञीसने | 

तरफ बैठने की चेप्टा नहीं झरता । लेकिन जो 7 विकार 


)2 


कैम 
दर 


भ्प॑ .० 


प्र ब रखे ने की 


भरुप्य होते हैं औ। जो वास्तव में भ्रेप्ठता वाल किस्म रेप 
नई होते, वे ही चारपाई पर सिरदाने बेठने मै पर बैठने की 
. ने मनुष्य अपनी तरफ से साधारण सं प्रेशा कोशिश 
पप्टा फरता है, उसको लोग ऊँचा स्थान का कद से होती 
करते है। नौच और ऊच की परीक्षा कक हक होना है, बह 
र्‌ उमझा लक्षण यह छ्टे क्रि जो 55३ की को ड्स स्न्य के 
पैदा ऊँचे बैठने की चेप्टा करता हे | हक जप पएसा व्यथद्दर 
सम्रझा की चेप्ट/ करना चाहिए अमान दस +क किए 
बा चादिए कि जिससे ईसरे उसभी 
घ्प्ह्ो | 
दूमरों थो सम्मान देना; लैसी अल 
रा 


हट कदर 
र्श है पी 


( ४६ ) 


मनुष्य का कर्तव्य है| लेकिन झूठा सम्मान देना अपमान करे 
से कम नहीं होता | इसलिए दूसरों के प्रति सम्मान प्रकट करने 
में इस बात का बहुत ध्यान रखना चांहिए। अनाददेर 5333 
मनष्यता के सबंथा विपरीत है । 


विवाद और विशेष में भी ग्रियता 


विवाद और विरोध करना कभी भी बुरा नहीं होता, यदि 
मनुष्य सत्यता, प्रियता और उपयोगिता का ध्याव रखे।  * 
इन बातों का ख्याल नहीं रखा जाता तो विवाद ओर विरोध 
अनर्थ के कारण बन जाते हैं | इसलिए जो लोग अनथ से वचन 
चाहें, उनको इस प्रकार के विवाद और विरोध से सदी दूर 
रहना चाहिए । 

जिनके विवाद और विरोध आरम्भ से अंत तक प्रिया 
ओर मधुरता को नष्ट नहीं करते, वे वास्तव में श्रेष्ठ की 
विद्वान होते हैं और उनके विरुद्ध श्रकृृति वाले नीचता की श्रेणी 
में रखे जाते हैं । 

हमें चाहिए कि हम स्वयं दूसरों को नमस्क्रार ओर प्रणाम 
करना सीखें । ऐसा करने से हमे दूस रों के नमस्कार ओर प्रणाम 
के अधिकारी बन जाते हैं । जो लोग चाहते है. कि अन्‍य लो 
उनको प्रणाम करें, थे हृदय के नीच होते हैं। इस प्रकीर 
व्यक्ति दूसरों का सम्मान प्राप्त करने के अधिकारी नहीं होते | 


नमस्कार ओर प्रणाम करने का अथ सनुष्यत्ता की सम्मात 
करना है। जो मन्नष्यता शो आदर नहीं देता, वर वास्तत 
मनुष्य नहीं है। इसलिए छोटे और बड़े का भेद भूल ] 
दूसरों को नमस्कार करने का अभ्यासी होता है, वह सर्व! 
प्रशंसनीय होता है । 


( ७७ 
आत्म-सम्मान की रहता 


इमरों के सम्मान करना जितना अधब्री होता है, आत्स- 
| रक्ता करना भो उदना ही आवश्यक होता है। अपने 
का रखा बही कर सक्रता है, जो दूसरण का अपमान 
गे आनता। सश्ची मनुप्यता का यह प्रमुख लक्षण है । 
उगचोन और जिचाद के समय जो- अपनी कहने के साथ- 
के इमरों की बातों को सुनने और समकने को से कोशिश 
व [ है, बह बुद्धिमान मनुष्य समकका जाता हट । लेकिन झी ऐसा 
से और दूसरों की नतो सुनता है और न दूसरों को 
। वसनर देता है, तरह घूत, दुगाप्रहोे ओर पतवित होता है। 
बा चीत और विद्याद के समय अपनी बातों फो संक्षिप्त 
बी गेधित बनाकर उपम्थित करी ) ऐसा करने से विपक्षी 
भतय को अनुभव करने का मौका प्राप्त करेगे और उसकी 
5538 की स्वीकार करेंगे। छर्थ हीन विस्पुन॒बारता का प्रभाव 
ध्गझे “दी पइता और उनसे इस बात का पता चलता दूँ 
५ कक फा अभाव है । इसलिए यदि हम चाहते है कि 
आप से लोग प्रभावित हों. तो हमझों 'भपनी बातों फा 
७... सीधे शब्दों भें दसरों वो सामने रखना चादिए। 
कै ] करना अपना उदस्ढता ओर अयोग्यता का परिचय 
॥ह है| 
श्पार दस प्रार हमारे जीवन की घड़त सो आदतें हैं, भिनसे 
3 गीग्यना का लोगों की पता चलता हैं।_ अतण्य यदि दम 
शो कि दमें लोग सम्य, सास शरीर थच्पे पादमी समा 
के लिखी गयी घातें। को का हु 5 मोह! 
भाण को शक्तिभर ह तल 





रे 


( ७४६ ) 


महुष्य का कत्तव्य है| लेकिन कूठा सम्मान देना अपमान करने 
से कम नहीं होता । इसलिए दूसरों के प्रति सम्मान प्रकट करने 
में इस बात का बहुत ध्यान रखना चाहिए । अनादर करना 


च््ओ 


मनुष्यता के सवथा विपरीत है । 
विवाद शरीर विरोध में भी ग्रिवता 


विवाद और विरोध करना कभी भी बुरा नहीं होता, यदि 
मनुष्य सत्यता, प्रियता और उपयोगिता का ध्यान रखे। यदि 
इन बातों का ख्याल नहीं रखा जाता तो विवाद और विरोप 
अनथ के कारण बन जाते हैं । इसलिए जो लोग अनथ से वंचना 
चाहें, उनको इस प्रकार के विवाद और विशेध से सदा ६: 
रहना चाहिए । 

ज्ञिनके विवाद और विरोध आरम्भ से अंत तक भ्ियता 
ओर मधुरता को नष्ट नहीं करते, वे वास्तव में श्रेष्ठ और 
विद्वान होते हैं और उनके विरुद्ध प्रकृति वाले नीचता की श्रेणी 
में रखे जाते हैं । 

हमें चाहिए कि हम स्वयं दूसरों को तमस्कार ओर प्रश 
करना सीखें । ऐसा करने से हमे दूस रो के नमस्कार ओर प्रणाम 
के धधिकारी बन जाते हे । जं) लोग चाहते हे क्रि अन्य लोग 
उनको प्रणाम करें, वे हृदय के नीच होते है। इस श्र 
व्यक्ति दूसरों का सम्मान प्राप्त करने के अधिकारी नहीं होते | 


मे 


नमस्कार ओर प्रणाम करने का अर्थ मनुष्यतता की सम्मान 
करना है । जो सनुष्यता त,्रो आदर नहीं देता, वह वास्तव रे 
मनुष्य नहीं है। इसलिए छोटे और बड़े का भेद भूल कर 
दूसरों को नमस्कार करने का अभ्यासी होता है, वह शव! 
प्रशंसनीय होता है । 


[ 9७5 


दूसरों ढ़ सम्मान फाना जशितना शहरी द्वोवा ऐ, आत्म- 
ने हो रहा झाता मो इदना टी आवश्यक होता ऐ । फपने 
3, एयदीकर सज्ता है, हो दूसतें फा अपमान 
जि नही बनवा । मद्दो मनृप्यता का यद्द प्रमुख लक्षण दे । 

इपीन भर विवाद छे समय मो- अपनी पहने फे साय- 
हे रो दी बानो को मुनन और समझने फो भी कोशिश 
का है दु।द्वमान मपुप्य समस्त ज्ञात है । लेकिन जो ऐसा 
गा भोर दूसरों की न तो सुनता है शरीर म दूसरों फो 
* ही अमर देता है, बह धूर्त, दुप्रदों और पतित दोता द्द्‌। 
; बीद छऔीर चिदाद के समय शपनी बातों को संक्तिप्त 
पेन धताऊर धपम्धित करो । ऐसा करने से चिषक्ती 
३ ॥ 3 अनुभव फरने का मौझा प्राप्त करेगे और उसकी 
फा ढो खोकार करेंत | अर्थ द्वीम ब्रिर[ुत बातों का ऋसाद 
भ्रे ना प्द््ता शोर उनस इस बाते का पता चला है कि 
कम सत्य का अभाव है । इसलिए यदि ६म चादते ई कि 
रा बातों से लोग प्रमावित हों. सो दमकी अपनी बातों का 
/ क्शव मीदे शब्दों में दूसरों के सामगे रखना है | 
फ रे झाना अपना इह्यइ्टना कर अयोग्यता का पारचय 
४१ 

"प्रकार हसारे ज्लीवम की बहुत सी हक रू, जिनसे 
शी गोयना का लोगों की पता चलता छ्ट ६ अत्तए यदि दम 
है 8 हे है 2 । 3 कर, न दर थ्र्य्पे आदमी समझे 
५ है क्लि ट्रम लीग समय, रा कर अली हे 
पर लिखी गयी बातों की गहप्म 2 न्‍$ ला भारत) 
कस की शक्ति-भर चेंप्टा आरा कर ली, 


बन 


३कक-- 


न 


ध्ज िश के 
ज््क्क् नि *अनयका. समय 39 एकक | > हूँ समा का )- ७ आई च्म्म्य् रभ्प 
5; चठ ०7 न दो || िष््ड। ही । /| १२ ।; “(५ तति कै 


डे 4 नस न 
** ५ >तन्त सीवन की 
ध्ाद्ॉरभवयहान टाद्रस्था ] ८उनतो अथवत! तु खाद हा हा, 
+$ आआ बज क + कह सम्यानक अमकत,..भहनमपूड १३०शपूए' ध्यान मु 2९ 
परिम्थिनियों के टनुसार झगरित होछऋर सजबूत हनन गत ह 
दसरग समय नह हीटा 7, अब लत हीरे गारजनों नि . 
दूसरा समय हह हीटा हैं, जब साताजकता शोर शुहलहा 


स्कनत 
किक 
25५-. ६३3 


हक 
फ 
ट 
रद 
3 ज्क है $ 
िबलान हूं. 
 अकक- 


घजलटो घादतों का दिद्ा मिलता हे ४ 


क 
आकर वाण्का अऑग्कत 


तीसरा समय वे 


५ श्र >> न्‍ण ्र् द्र्त | हि 

होता | * ] | दर *॥ न कं; ७) नि प्ट्र [* भ्ट हू 7; $ हे | न पे द्रा क् श्र ( ग स्छ मै! 28 || 4 $ । 
अं क्र कद ज्गकुण हक यु ट्र्म क्र ;, | है 

का निर्माण करता & । उस तीनों खबंसरों पर ज्ञिन रा दर्ती छा 


निर्माण महुप्य स्वयं करता है, उसका अधिक महत्व हैं | 


मानी हुई बात मै कि जीवन के आरम्भ से जिसकी | 


5 


को आदतों क संस्कार पठ ज्ााते हें 
दूसरी प्रकार की प्यादता व निमा 
परन्तु जीवन की परिपक्त अबमन्था 


पलकी: बडा की गो, 


ग बहत कुछ कठिन हीता है । 
में अच्छी आदतों के परियोत 


हे द व्म झत्तकों स्वर | 
चह्दी वहुत-हुछ देखने में आते हैं, जहाँ पर मलुष्य उसकी 
७ हि ऋ् | हां प्र हक 


निरमांण करता है | आरएतों हक निर्माण के सम्बन्ध मे रा 
लिखी गयी बातों फो गम्मीरता के साथ सममभने की 
श्यकता है । 


लक सामभास्य 


क्र 
आदतों के सम्बन्ध में सेने स्व अपने जीवन भें ंडकिल 
होकर गम्भीरता के साथ अध्ययन, अदछुशीलन और मनुष्य 
किया है । उसके याद मैं इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि “४. 


जिस प्रकार अपने सोभाग्य और दर्भाग्य का निर्माण 


५ 


ध 
5 
+ 


| ] ४ हे है म 
8 रथ जे 
2] प्र वह अपनी श्रच्दी और बुरो आदतों का भी रू: 
किन निमोण करता है] पूर्वजों से मिला हुआ मलुष्य के 
बह मे सौगारय और दुशग्य इुछ विशेष महत्व नहों रखता । 
लिए माता-पिता की सम्पत्ति पाकर हो सोमाग्यशाली बन 
के | ड़ दी दिनों में भाग्यहीन हो जाते दे । इसी ?कार 
53 तोग अप माता-पिता सर पाये दुए्‌ दुर्भाग्य की ल्फ्र नीवन 
(0424 9 :. उनमें से अविकांश कुछ दिनों मे सौमाग्यशाद्वी 
पे हूँ | जीबन.का यह सत्य सचंत्र देखा ज्ञा सकता है । 


7 १४] * है श के ह 
परी अवध हमारी अदतीं के सम्बन्ध में है। 


[8408 रस याति को महत्व दिया जाता है कि भाता- 
५ ६ ५ गुरुजनों के द्वारा बच्चों के जोबन में अच्छी आदतों 


॥ ६) नि मे ः 
५. गण हो, यह एक सौभाग्य की दात है। परन्त मैं ऐस? 
। रहे सोचता ] श तु 


कक 
(पद पी आदतों का निर्माण रदय करना पता है 

पक बे सही' द् कि अनेक श्रण्ठ पुरुषों ने अपनी अन्छी 
को पर बैए अपने माता-पिता की प्रशंसायें की दँ। परन्तु 
जेपी, के जीयन-चरित्रों का अध्ययन करके और 
30 हूँ कि श्र पर गा 
मिशंण किक महत्वपूर्ण मिलता है, मिनका उन्होंने स्व 

है. ५ 


+ 


१७ 


अं जन ह््न 


वि 


शबाना पुस्तक में इस थात दी गम्भीरता में मैं हर 
[8४.५ पता |-परर इक नथयुवर्कों स्प् 
बे ते हनी ।-परन्तु में विश्वास पूवक सथयुव॒का २ 


५२ सब से हैं. कि वे अपने 
गशेपरक सेब से यह कहना चाहता हैँ हि ० यदि 
| रन । ह न | फा म्ब्थं निर्माण करे क द् 
59 है , , परिम्पितियों से ज्ञीवन में “« 


हा ह। घर १5 हर ् 
६४, 


च्ऊ 
केक 


है रे 


पी 
डर 


( ८८ ) “ 
'ठुब विज रे 
आठवाँ परिच्छेद 
अच्छी आदतों का निमाण 


मनुष्य के जीवन में आदतों के निर्माण के तीन समय. दर 
हें । एक समय बह होता है! जब शैशव अवस्था से बंशय 
प्मजु चहोल अवस्था में अच्छी अथवा बुरी आदतें जीवन हें, 
परिग्थितियों के अनुसार अकुरिन होकऋर सजबूत होने लगती हैं 
दूसरा समय बह होता है, जब माता-पिता और गुरुजनों/ 
अच्छी आदतों की शिक्षा मिलती हे और तीसरा समय व 
होता है, जब मरुष्य अपनी किसो भी अवस्था में स्व श्र 
का निर्माण करता है । इस तीनों अवसरों पर जिन आदतों! 
निर्माण मजुष्य स्वयं करता है, उनका अधिक महत्व है।..४ 
यह मानी हुईं बात है कि जीवन के आरम्भ में जिस मेरे 
की आदतों के संस्कार पड़ ज्ञात हैं, उनकी जड़ों को कीर्ट, 
दूसरी प्रकार की आदतों का निर्माण बहुत कुछ कंटिय होता ' 
परन्तु जीवन की परिपक्व अवस्था में अच्छी आदतों के परिण;; ह 
चढीं बहुत-छुछ देखने ये आते हें, जहाँ पर मलृष्य उनका 
निर्माण करता है । आदतों के निर्माण के सम्बन्ध में यह 
लिखी गयी बातों की गम्भीरता के साथ समभेते की £ 
श्यकता है । ह 
पतुक सोभाग्य ् 
आदवों के सम्बन्ध में मैन स्वयं अपने जीवन में ज्ततर्न' 
होकर गम्भीरता के साथ अध्ययन, अनुशीलन ओर हे 
किया है । उसके बाद में इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि 


5 है रु कर 
जिस प्रकार अपने सोभाग्य और दुर्भाग्य का निर्माण ह#. 7 
ड 2 य | 


ब् ॥ ५ कि 


( ८१ ) 


पच्छी आदतों के निर्माण का कार्या अपने ज्ञीबम में करे। 
ध्मक जीवन फो श्रेप्ठता का श्री गणेश यहीं से होगा ओर 
पदि उसके जीवन में बुरी आदतों ने स्थान पा लिया है तो चढ 
भाइस पूर्वक इनको उख्ाइकर फेर दे और प्रतिज्ञाबद्ध दोरर 
भष्दी आदतों का निर्माण फरे | 


बुरी आदतें कमी भी मिराई जा सकती हे 


बुरी आदतों के कारण कोई भी मनष्य कमी निराश न हो | 
६ किसी सी अवस्था में अपन सीत्रन का निर्माण फर सकता 
!। त्रफऊिन ड्सी द्शा मे, ज्व कि यहू म्वय उसका निर्माण 
रना घाहता है। अच्दी आदतों फे प्रत्ति यदि शक्तिशात्ो 
प्रमिलापा का इदय नहीं होता तो यद्ू भी समझ लेना चादिए 
के अच्छी आदतों के निर्माण का कार्य' उसके लिए धहुत-कुछ 
गमाष्य है । 

यहाँ पर एक प्रश्न यह पेदा द्ोता है कि अच्छी और घुरी 
धाषतों फा निर्णय पैसे किया ज्ञाय ? इसका उत्तर बहुन सीधा 

र मरल है । ज्ञान-पाप्त पत्रस्षा में कोई ऐसा मनुष्य नहीं 
ही सफना, जो अष्छे पर बुरे आदमी को न समझा ह्दो। 
वही पर उसे ज्ञीवन की भत्डाई और घु।ई मिलेगी। जो अन्दे 
अदगो दोते हैं, उनमे अच्छी भादतों पा चौर तो चरे भादमी 
होने हैं, दममें यरो दादतों तु समनन्‍्दय झौर मम्मिभ्रण मी 
प्रकार होता ऐ. विस प्रत़ार रध में जल का। जो अन्चों भादतों 
फा निर्ाण फरना थाइते हैं, इनको अस्छे आअदमियां का और . 
जो परो आदतों फा निर्माण झाना घाहुतदे है, रममय धर 3 
वियों का अनुसरण फरना घाहिए। भन्दों और बरी 
के निर्माण का यदी एड सायन भौर नरोद्य होता है । 

इस शत यो खेर रुभी निराश मे होना घादिए कि .... 


2 कक 


एफ २ 


ऋतादतों का आगमन हो चुका है तो वे इनको मिटाकर अपने 
चरित्र में अच्छो आदत! के लाने का क्ाय करें। बिना किसे री 
सन्देह के उनको सफज्ञता मिज्ञेगी ओर वे श्रेष्ठ पुरुष व 

गे। वे ऐसा कैते कर सकेंगे, इस पर में इस परिच्छदम 
'जहुत-कुछ बताने का प्रयत्त कहंगा। वे सातवां दी के साथ 
डत्तका अध्ययन करे । ओर अच्छी आदतों के निर्माण की की 
आरम्भ करे | 

अनुभव होन अबस्था में माता-वित्ता के द्वारा जो अच्छी 
आदत हमको प्राप्त होनो है, उनका हमारे जीवन भें कोई मी 
ओर महत्व उसी प्रकार नहीं होता, जिस प्रकार हमार व्रत 
४७४५ परिश्रम के अनायात्त हमें माता-पिता की सम्पत्ति मिल 
जाती हे 


आदतों का निर्माण करना ही श्रेष्ठवा है 


यद्यपि यह बात सनने ओर जानने में अच्छी नहं मार 
डोती कि बड्दों की आदतों के निर्माण में माता-पिता का नि 
न रहे | लेकिन उनसे जो अच्छी आदतें हमारी अज्ञीन अवस्था 
में हमको प्राप्त होती हैं, उनका कोई मृल्य हमे उस बा 
नहीं मालम होता, जब तक हमें उनके सममरर्म को अनुभव ही. 
'होता है । इसलिए जिस वस्तु का हम मूल्य नहीं हा 
उसकी बरबादी अथवा उसका विनाश हिंभोरे द्वारा सह 
'हो ज्ञाता है। परन्तु ज्ञिस वस्तु का मूल्य समझकर खपने ब 
परिश्रम के द्वारा हमने उसे प्राप्त किया है, अथवा जिसके हे 
न्माण किया है, उसी की हम रक्षा भी कर हा रे । 
'सम्पू्ण जीवन को उन्हीं के आधार पर चीरताथ भी करत 6 

हमारो इन बातों का बहुत सीधघा-सा अर्थ यह हे कक 
अलायास पायी हुई अच्छी अथवा बुरी श्रादतों के 
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कसम निर्माण था फाय अपने ज्ञोबन में करे । 

है“ ले सी पअ डे आल आस थी गशरा यहीं से होगा और 

जद इसके डीवन में चुरो आदतों ने म्यान पा लिया हे तो पद्द 

। भ्र्ो पूषेक इनझो उपाइफर फेछ दे और प्रतितापद्ध दीरुूर 
॥ धारतों फा निर्माण फरे । 


। 
हुत आदतें कमी मी मिटई या उफती ई 


_ बुरी आदतों के कारण कोई भी मनप्य फम्मी मिराश नद्दो । 
० ह्न्मी भी अडग्या में अपने जीबन फा निर्माण फर सकता 
4 | नफिन ठसी दुशा में, जब कि बह म्वय इसका निर्मोण 
गे चाहता ट्ट । अस्ट्री अआादता के प्रति यदि शक्तिशालो 
लापा का डदय नहीं दोता तो यद्ध भी सममत लेना चादिए 
| छि श्च्ची आदतों के निर्माण का काय उसके लिए भरईत-छुछ 
| झुपाध्य हैं । 
यहाँ पर एक प्रश्न चअद्द फेदा द्दीता दट क्लि ष्ग्र्च्द्दी और बुरी 
 श्राइतों का निर्शय के से किया ज्ञाय १ इसका उत्तर बहुत सीधा 
'भीर सरल है | ज्ञान-पराप्त अवस्था में फोई ऐसा सनुष्य नहीं 
: हो मकता, जो अच्छे ओर बुरे आदमी को न सम्ममा ट्वो। 
वहीं पर उसे जीवन की अन्‍्झाई और चु' ई मिल्लेगी। ज्ञो अच्छे 
आदमी दोते हैं, उनमे च्र््छी आदतों का ओर, ज्ञो दुरे घखादमी 
होते हैं, उसमे बुरी आदतों का उमन्‍्य और सम्मिश्नण उसी 
| अकार होता है, शिस प्रकारें दूध भें जल का । जो अन्छी आदतों 
. का निर्माण करना चाइते हैं उनको अन्छ आदमियां फा ओर 
जो बसे आदतों का तिर्मा् करना चाहते हैं, इनको बरे आद- 
वरयों का अनुस्तसण करना चाहिए। अच्छी ओर चरो आदतों 
के निर्माण का यदी एक साधन ओर तरीका दोता है । 
टुस आंत की लेकर कभी निराश न होना चाहिए कि हमारो 





| अकऋकन 
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आदतें तो बिगड़ चुकी हैं, हमारे चनने ओर विगइने को सम 
तो समाप्त हो चुका है, हम तो गरीब और साधारण आदमी हैं: 
हमारे जीवन में इन बातों का कोई महत्व नहीं हे और इस 
प्रकार की बातें वही सोचते हैं, जो न तो अच्छे आदमी वत्त से 
हैं और न भविष्य में बनना चाहते हैं। जो अपने: जीवन में 
अच्छी आदतों का निर्माण नहीं करना चाहते, हमार सामत 
उनका कोई प्रश्न नहीं है | हमें तो उनके सम्बन्त्र में निरुय करना 
है, जो किसी भी परिम्थित में और किसी भी अवस्था में अच्छी 
धआदतों का निर्माण करनो चांहते है । ऐसे छोगों को निराशा %। 
कोई बात कभी न सोचना चाहिए। अबस्था, स्राव अर 
परिस्थितियाँ हमारे मार्ग में कमी बाधक. नहीं होतीं, वा: ५ 
अपने जीवन में इस प्रकार का कोई भी निर्माण करना चाह 


) 


अैजननम कमीज, 


£25 ! ,*थे 
ग0 ९ /५ 


मनुष्य स्वय अपने जीवन का निर्माण करता हे 


अगर हमने अपनी वर्तमान अवस्था तक इसके सम्बन्ध/ 
कोई काम नहीं किया अथवा हमारे माता-पिता के द्वारा का 
जीवन में किसी अच्छी आदत का निर्माण नहीं हुआ ती भी 
हमारी निराशा का कोई कारण नहीं है। जीवन का चिर से 
यही है कि मनुष्य अपने जीवन की सभी बातों का निर्माण लग 
करता है । हमारे ज्ञीवन का यह मिथ्या विश्वास हैं. कि अर्ठी 
व्यक्ति अपने सम्पत्तिशाली पिता के द्वारा सौभाग्यशाली बना 
हमको अच्छा आदसी बलनामे में केवल हमारी अच्छी आदत 
काम कर सकती हैं, इस सत्य को कभी न भूलना व हिए। 
गौतम बुद्ध, दयानन्द, विवेकानन्द, रामतीथ, कालिदास, तुललो* 
दास, वाल्मीकि, शिवाजी, राणाप्रताप, हेदरअली, दी१. सुलतान,. 
लक्ष्मीबाई, :बाल गंगाघर विरूक, मोहनदास कर्मचर्द गर्थित 
मोतीलाल नेहरू, जबाहरलाल नेहरु, सेयद्हसनः इमाम- £स7 
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घी+ मिनहद्दा, घदरुद्दीन तैयम जी, फाशीनाथ त्रिम्बर तेलांग, 
खापचन्ट्र मजूपदार, शीशपद बन्जों, क्रेशवचन्द्र सेन, राम- 
मोहनराय आदि भारतीय और सैकड़ों विदेशों श्रेष्ठ पुरुषों के 
अीवन चरित्र इस बात क्रे साक्षी हैं कि मलुप्य म्थयं अपनी 
चच्छी आदतों का निर्माण करके जीवन की श्रेष्ठता और 
अद्ानता प्राप्त करता है । 


ब्छी आदतो के निर्माण का कार्य 


अपने ज्ञीवन में अच्छी आदतें उत्पन्न करने के लिए सब से 
उत्तम और पहला साधन यह है कि जित प्रकार की हम अच्छी 
आदतों को निर्मोण करना चाह, उन आजतों के भनुष्यों के साय 
हम संसर्म र्थापित करे | इस धात को फोन नहीं जामता कि 
राजनीतिक विद्वानों के समर्ग में रहकर 286 राशनोतिक, 
धार्मिक भ्रप्ठ पुरुषों के संूु्ग में रहकर घार्मिफ और सादित्य- 
कारों के संसर्ग मे रहकर साहित्यकार धन ज्ञाता है। न जाने 
किनने होगों मे साधु संतों फा सम्पर्फ प्राप्त करके उनझे जीवन में 
अ्वेश किया है।. 
संसरग और सर-्फ का प्रभाव मनुप्य-नीवन पर पड़ता है । 
झुछ दिनों तक लगातार नोम फ पृक्त के नोचे ज्लेट कर अथवा 
उसपी छाया में रदफर मनुष्य उसझ गुणों फा लाभ इठाता ९! 
इस प्रफार फ॑ घहदुत से उदाहरण हैं, निनसे इमें स्वीकार करमा 
अड़ता है[फि मनुष्य शिस प्रकार के मंसमे में रहता है, उसी 
प्रफार फा पन जाता है। अंय यद््‌ मारे ऊपर निमेर है छि हम 
जिस कल बट जीपन-निर्माण करना घाट, धैसा निमाण करे । 
दमारे सामने निशरा फा फोई फारण नहीं है ! 
च्यादतों ् निर्माण का दूसरा सापन यह ऐ कि मनुष्य इस 
हि प्र एस्व एप धपष्ययन परे, ।घनसे अष्दी आदतों बी 


+ 


कु 
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दुष्टि होती हो | स्सार में न जाने वितने उदाहरण एस हे 
जिस मालूम होता है कि लोगों ने चरित्र-निर्माण करने वाली 
ग्तकों का अध्ययन ओर अनसरण करके अपने जीवन 

अच्छी आदतों का निमाण -किया है। इसलिए जो ऐसा करना 
चाहता है, उनको इन साधनों का लाभ उठाना चाहिए । उन्हें 
निश्चित रूप से सफलता मिलेगी ।.' 

जिनकी आदतें विगड़ चुकी हैं, उनके सामने निराशा का 
कोइ प्रश्न नहीं है | यदि थे चाहते हे कि उनमें अच्छी आदत 
उत्पन्न हो जाये तो वे गग्भीरता के साथ अपने हृदय में, इस बाद 
का निर्णय करें। इसके साथ बुरी आदतों को छोड़ने ओर 
उनक स्थान पर अच्छी आदतों के लाने का व संकल्प कर | 
इसक पश्चात्‌ प्रत्तिज्ञाबद्ध होकर *ि.म्नलिखित बातों के आधार 
पर वे अपने जीवं॑न में बुरी आदतों को मिठदाकर अच्छी आदतों 
का निर्माण करें-- 

१--अपनी जिन बरी आदतों को वे मिटाना चाहते े 
उने आदतों के लोगों का अपने मन मे संकल्प करके सदा के 
लिए बहिष्कार कर दें ओर फिर उनके संसग म॑ वे न जाव। 

--जिनको ये अच्छे आदमी समभंत हैं, उनक साथ 

अपनी सविधाओं के अनसार संसर्ग स्थापित कर । 

६--उन अच्छी पुम्तकों को पढ़े जिनक द्वारा मन में अच्छ 


विच्चारों की उत्पत्ति होती हे । 
अपने इस निर्णय ओर संवलप १ मै देखभाल नित्य सोने के ' 


' पहले कर लेना चाहिए ओर देख लेना चाहिए कि जीवन के 
जिंस ;रकांर बनाने का. हमने सेवेल्प किया 6, डइसक अनुसार | 
हम सही मार्ग पर चल॑ रहे है. अथवा नह | 

_;: समाप्त 


